TIPY PRO VASI ZIMNI DOVOLENOU 2018/19
V EBENSEE AM TRAUNSEE

(Ptipadné tiskové chyby a zmé&ny vyhrazeny!)
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* Jizda lanovkou na Feuerkogel (475 - 1.585 m)

Visuta lanovka vés za nékolik minut dopravi na ndhorni ploSinu Feuerkogel. Tady se pted vami otevie
nadherné lyZaiské stiedisko, které je vybaveno 7 lanovkami, véetné 8mistné kabinové lanovky a 6mistné
sedackové lanovky, a je vhodné pro vSechny, od zacate¢nika aZ po velmi dobré lyZaie.

Néahorni ploSina Feuerkogel je oblibend zejména u rodict s détmi. Pro toto sttedisko jsou charakteristické
perfektné upravené sjezdovky, fascinujici panoramatické vyhledy na zasnéZeny svét jezer a hor regionu
Salzkammergut, kurzy pro lyZare a snowboardisty viech vékovych kategorii, s mozZnosti zapujceni
Spickového vybaveni, lavinova bezpe¢nost a sjezd do udoli pro pieborniky (neupravena sjezdovka, coZ je
pti dobrych snéhovych podminkéch a zejména v praSanu skvély zazitek).

Zv1astni nabidka: Pro navstévniky je v zimé pripraven zazitkovy aktivni program outdooroveho specialisty
Capricorn-Adventures s turami na snéznicich, stavbou igld nebo zimnim trekkingem.

NOVINKA: Od zimni sezdny 2015/16 zajiStuje dostatek sn¢hu na sjezdovkach 46 snéhovych dél firmy
Sufag!

* Kryty bazén pro verejnost

V chladnych dnech se miZete zahtat v krytém bazénu se saunou, solariem, solankovou a parni lazni, vodou
Shiatsu a vodou s teplotou kolem 30 °C. Kromé& normalniho plaveckého bazénu (8x20) zde maji pro
nejmensi déti vlastni détsky bazén.

* Navstéva zajimavé vystavy betléma

Mimotadnou pozoruhodnost nabizi Museum Ebensee. Kazdy den od 26. prosince 2018 do 2. Gnora 2019 si
mohou navstévnici prohlédnout specialni vystavu s velkymi betlémy z Ebensee, ktera z¢asti prezentuje

i velmi staré, dosud nikdy nepostavené betlémy. V podkrovi jsou navic vystaveny svételné ¢apky, které
nosi zvonici. Plan betlému, na kterém jsou uvedeni i vSichni privatni vystavovatelé, obdrzite zdarma

v turistické kancelafi.



* Zimni prochazky kolem jezer Offensee a Langbathseen

Jezero Offensee se nachézi na Upati pohoti Totes Gebirge a je ptirodni rezervaci. Kolem jezera vede
kvalitn¢ vybudované turisticka cesta, ktera je spoleén¢ s krdsnou zimni krajinou a horskou scenérii
skvélym vyletnim cilem. Piekrésnou polohu maji také alpska jezera Vorderer a Hinterer Langbathsee. Ob¢
jezera jsou soucasti ptirodni rezervace a jejich nav§tévu muzeme viele doporucit (prava strana biehu pro
pé&si turisty, levé pro bézkate). Vzhledem k tomu, Ze do téchto boénich tdoli nevede Z&dné vetejna
autobusové linka, dostanete se k nim jen vlastnim autem nebo taxikem.

* Brusleni

KdyZ jezera Vorderer Langbathsee a Offensee zamrznou (obvykle od poloviny ledna do poloviny Gnora),

nestoji vasi zabavé na bruslich uZ nic v cesté. Pii dobrych podminkach bez snéhu muzete bruslit téméf po
celé ploSe jezera. Ale pozor: Vstup na ledovou plochu je vyhradné na vlastni nebezpeci. Pokud se venku

otepli, muZete se vydat na umélou ledovou plochu do Gmundenu.

* Ledni metané
JestliZze to sn¢hové piikryvka dovoli, miZete vyuZit na jezerech Vorderer Langbathsee a Offensee také tuto
moznost.

* Béh na lyZich
Protazend bé&Zkaiska stopa dlouha 8 nebo 13 km na levé stran¢ jezer Vorderer Langbathsee a Hinterer
Langbathsee, kterd vede az k hostinci Landgasthof Kreh, odkud se muZete rovnéz vydat po stopé.

* Vyjizd’ka na sanich se psim sprezenim (huskyové)

Na louce u zimniho jezera Offensee muZete potkat Bernda a Christu Spiessbergerovy s jejich psy. Pfi
véasném ohlaSeni nabizeji navstévnikam ruzné aktivity:

Zazitkovy den s huskyi, vychéazka s huskyi, vyjizd'ka na sanich s huskyi a skijoring s huskyi. Zcela
mimoiadny zazitek uprostred nadherné krajiny.

* Tary na lyZich a na snéznicich

Kréasny svét hor kolem Ebensee nabizi také nékolik moznosti zaZitkovych tur na lyZzich a na snéznicich.
Atraktivni jsou zejména moZnosti na ndhorni ploSiné Feuerkogel, kde je k dispozici 6 znacenych trailt

a od 6. unora se zde porada kazdou stiedu zazitkova tdra na snéznicich s pravodcem, stejné jako v pohofi
Hollengebirge. Razné tipy obdrZite v turistické kancelafi.

* Salzkammergut Wintercard

Témer 68 partnerskych podnika v regionu, které jsou uvedeny v samostatné broZute, poskytuji dospélym
slevu az 25 % na vstupné a jizdné. Karta stoji € 4,90 a je platnd v obdobi od 1. listopadu do 30. dubna po
celou dobu vaSeho pobytu. Hosté ubytovani u Traunsee ji p¥i ubytovani od 3 noci obdrzi dokonce zdarma.
Salzkammergut-Card si maZete zakoupit i v turistické kancelafi v Ebensee.

* Navstéva muzei v Ebensee

V Ebensee jsou celkem 3 muzea: MUSEUM Ebensee, ZEITGESCHICHTE-MUSEUM zamé¢iené na historii
a NATURMUSEUM vénované prirodé. Kazdé z nich prezentuje navstévnikiam velmi zajimavé exponaty,
dokumenty, fotografie, originalni predméty a mnoho dal$iho. Tato muzea jsou skute¢nym zazitkem

a zaslouZi si predikat "stoji za prohlidku"!

* Kino
Mistni kino ptredstavuje pestry filmovy a koncertni program, ktery muzete sledovat ve dnech, kdy je
otevieno (¢tvrtek, sobota, nedéle a svatky, ptileZitostné také v Gtery).

* Navstéva verejné knihovny
Na radnici je vetejna farni a obecni knihovna, kde najdete Siroky vybér knih. MaZete si tady pujcit i DVD.
V péatek se vZdy potada "hraci knihovna" pro déti.

* Zimni vychazka k vodopadu Rindbach
V zimnich dnech se miaZete projit i podél potoku Rindbach az k vodopadu (¢as chtze asi 30 minut
z parkoviste). ZvIasté pti mrazivych teplotach jsou k vidéni krasné ledové utvary.

* Navstéva katolického farniho kostela a vychazka ke kapli Kalvéarie

Navstévu farniho kostela, postaveného v roce 1729 v baroknim stylu a zasvéceného sv. Josefovi, mazeme
doporucit, stejn¢ jako prochazku ke kapli Kalvarie s jedine¢nymi dievoiezbami na jednotlivych
zastavkach. U kaple vas ¢eké vyhled na Ebensee a jezero Traunsee, ktery stoji za to.



* Celodenni vylety
Diky centrélni poloze v Salzkammergutu maZete z Ebensee podnikat rychle a jednoduSe jednodenni vylety
do raznych cilovych mist v Rakousku.

VZDALENOSTI: Bad Ischl 17 km Gmunden 17 km
Linec 85 km Viden 240 km
Salzburg 85 km

V okruhu 50 kilometra se lze rychle dostat do vSech lyZaiskych stiedisek Salzkammergutu.

* Ugast na bohatém programu akci
Zv14asté v zimnich mésicich se zde koné spousta akci. At uz adventni trhy, lidové tradi¢ni akce, koncerty,
vystavy betlému, plesy a jiné spolecenské nebo tane¢ni akce - v Ebensee se potad néco déje.

VANOCE V EBENSEE 01. 12. 2018 - 06. 01. 2019

At uZ adventni trhy, betlémy z Ebensee, cirkevni slavnosti nebo tradi¢ni pravod zvonikt - Ebensee nabizi
v adventnim a vano¢nim obdobi celou fadu
zajimavych kulturnich akci. ZvIaStnosti jsou
pravé, tradi¢ni zvyky, které obyvatelé Ebensee s
laskou a péc¢i zachovavaji. V nabidce jsou také
adventni akce vénované specialné détem. Proto se
muze méstecko leZici v jizni ¢asti Traunsee

J EIHNACHT nazgvat zvIasts v "nejklidngjii dobe” roku
BRAUCHTUM + TRADITION » KULTUR strediskem lidové kultury regionu Salzkammergut.
Vénujte pozornost terminum na stran¢ 4 a 5!

VANOCNI TRHY V EBENSEE
08. + 09. 12. 2018, 15. + 16 12. 2018 vzdy 15-19 hod.

| letos zde budou probihat poklldne a prijemné
vanoéni trhy. Pod nazvem "Zimni zvyky" ukaze
Ebensee svym hostam v dob¢ adventu nejenom
krasné upravené stanky, ale také to, jak zde
prozivaji lidové zvyky a jakd femeslnd zru¢nost je
k tomu zapottebi. Mimo jiné muZete vidét i
nékteré mistni umélce a jejich prace. Trhy se
pofddaji v ulici Marktgasse v centru obce.

EBENSEER KRIPPERLROAS (PROHLIDKA DOMACICH BETLEMU)
0d 25.12. 2018 - 02. 02. 2019

RX Y 2ig N ) _ Ve vano¢nim obdobi dodrzuji v Ebensee siln¢
& u ! . zakotenénou tradici stavby betlémua. Ptripravné
prace zabiraji ¢asto nékolik tydnut, protoZe betlémy
se zdobi mechem, vétvickami jehli¢i, koteny
a bfe¢tanem a tvotii je aZ 1 000 postavicek. Nejstarsi
betlémy pochdzeji z 18. stoleti, nékteré postavy
vytezal Hans Schwanthaler nebo nékdo z jeho Zaka.
Obecné se rozliSuji 2 typy: orientalni betlém a
krajinovy betlém z Ebensee. Navstévnici mohou
podniknout cestu od betléma k betlému, které tady
fikaji "Kripperlroas".
Od 26. prosince do 2. Unora si muZete kazdy den
prohlédnout vystavu betlému v Muzeu Ebensee, kde
jsou vystaveny velké krajinové betlémy a také je zde
expozice svételnych ¢apek zvoniki. Od 25. 12. 2018
R do 2. 2. 2019 je zptistupnéno asi 10 ptekrasnych
soukromych betlémia a kostelni betlém. Podrobny plan betlémd se viemi vystavovateli véetné oteviraci doby
dostanete zdarma v turistické kanceldfi v Ebensee, kde jsou také uvedeny terminy pro tzv. Kripperlroas s
pravodcem.




PRUVOD ZVONIKU 5. 1. 2019, 18 hod.

P K nejkrasn¢jsim z celé fady tradi¢nich lidovych
akci patii témet sto Sedesét let stary zvyk Ebenseer
Glocklerlauf, pravod zvoniku, potadany o posledni
noci liturgického vano¢niho obdobi. Ebensee je
centrum a misto vzniku tohoto zvyku, ktery byl v
roce 2010 ocenén statusem nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Smyslem privodu zvonika je
zajistit spasu a poZehnéni dobrych ducha a odehnat
zIé duchy. Skupiny zvoniku se setkaji od 18 do 19
hodin v centru obce a pak se rozbéhnou do vSech
mistnich ¢asti Ebensee.
Zvonici prochazeji obci s capkami téZkymi az 20
kilogramu a s velkymi zvonci upevnénymi na
koZenych opascich. Pfesné v 18 hodin oznami
vystiel z déla zacatek pravodu zvoniku, ktery se
kona za kaZzdého pocasi.
© reinhard hérmandinger Koho zajimé konstrukce a vyroba téchto
uméleckych dél, ten si maze 5. ledna prohlédnout
¢apky nékterych zvonikd od 10-17 hodin ve velkém séle na radnici. V Muzeu Ebensee si béhem oteviraci
doby muZete prohlédnout stdlou vystavu ¢apek zvoniki.

MASOPUST V EBENSEE od 02.03.-06.03.2019
- . . . = Legracni a nevazany, blaznivy a divoky - tak lze
g - ~ nejlépe popsat masopust v Ebensee. Pfi téchto
; : »harodnich svatcich v Ebensee* slavi vSichni,

statri i mladi.
VSechno ve skute¢nosti zaéind zahajenim
masopustu, a pak nasleduji tyden co tyden plesy a
maskarni baly, pro vSechny, kdo radi tan¢i a dobte

se bavi.

O masopustnim vikendu pak v3e vrcholi. V sobotu
se por&dé détsky masopustni pravod, v nedéli jsou
hlavnimi  Gc¢inkujicimi  dospéli  pti velkém
masopustnim priavodu a v pondéli se kona asi
nejpodivnéjsSi pravod - pravod hadrnika s
naslednou nespoutanou masopustni zabavou ve
zdejSich hostincich. Pravod hadrnika, tradice
stara téemeér 120 let, byl v roce 2011 ocenén

i o f i —od &5 % ¥ ..
statusem nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO.
Po Popele¢ni stred¢, kdy je masopust spélen na biehu teky Traun, si lidé pieji spole¢né s prvni strofou
pochodu hadrnika uz jen jedno:

"Faschingtag, Faschingtag, kimm na boid wieda!" Aby se hned tak nevracel.

DALSI INFORMACE:

TOURISMUSBURO EBENSEE
Hauptstralle 34
A-4802 Ebensee am Traunsee
tel. 0043 6133-8016, fax 8016870
e-mail: info@ebensee.com
homepage: www.ebensee.com
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PREHLED AKCI 2018/19

Zmeény programu vyhrazeny!

01.12. 12:00 hod. Okresni dgmov senioru Vano¢ni trh
01.12. 09:00-17:00 Byvald ZS Langwies 15. adventni trh FF Langwies
02.12. 14:00 hod. Statek Rainbacher Advent na statku - adventni trh s fadou

aktivit pro déti (€ 5,- za dite)
09.12. 14:00-17:00 Klubovna Rindbachstr. 25 Uk&zky prace modelara Zelezni¢nich modela



08.+09.12. 15:00-19:00
14.+21.12. 17:00 hod.
15./19./21.12. 17:00 hod.

15.+16.12. 15:00-19:00
16.12. 17:00 hod.
24.12. 10:00-16:00
24.12. 22:00 hod.
24.12. 24:00 hod.
25.12. 08:15 hod.
25.12. 09:45 hod.
25.12.18 -

02.02.19

26.12. 10:00 hod.
26.12.18 -

02.02.19

28.12. 14:00 hod.
28.12. 19:00 hod.
31.12. 16:00 Uhr
04.01. 14:00 hod.
05.01. 16:30 hod.
05.01. 10-17 hod.
05.01. 18:00 hod.
05.+ 06.01. 10-17 hod.
06.01. 10:00-15:00
09./16./ 14:00 hod.
23./30.01.

06.02.19 - 10:30 hod.
27.03.19

prostiedek Gnor

02.03. 14:00 hod.
03.03. 14:00 hod.
03.03. 20:00 hod.
04.03. 15:00 hod.
05.03. 15:00 hod.
06.03. 15:00 hod.
16.03. 11:00 hod.

Marktgasse

Statek Rainbacher

Statek Steinkogler
Marktgasse

Muzeum Ebensee
Klubovna Rindbachstr. 25
Kostel v Roithu

Farni kostel

Kostel v Roithu
Farni kostel
Soukromé domy

a kat. farni kostel
Hostinec Auerhahn
Muzeum Ebensee

Sraz v turistické kancelafi

Skolnf centrum
Kat. farni kostel

Sraz turisticka kancelar

Farni kostel

Sal na radnici

Centrum obce

Ruzné mista vystavy
Klubovna Rindbachstr. 25
Muzeum Ebensee

Feuerkogel

Nahorni ploSina Feuerkogel
Bahnhofsstrale
Bahnhofstrafle

Hostinec Roitherwirt
Hostinec Neuhtte
Rathauspark

Nabtezi Trauny

Feuerkogel

Véno¢ni trhy v Ebensee

Advent pro déti - Vypravéni o skiitkovi

Advent pro déti - Kasermandlsepperl

Véno¢éni trhy v Ebensee

Zahdjeni 34. vystavy betlému

Ukézky prace modelaia Zelezni¢nich modela
Svéte¢ni vanoéni bohosluzba a po ni

troubeni z véze

Vénoéni m3e s kostelnim sborem a orchestrem
Svéte¢ni bohosluZzba s roithskym sborem

Velkd m3e s kostelnim sborem a orchestrem
Ebenseer Kripperlroas - vystava zhruba 10
domacich betlému a nejvétsiho kostelniho betlému
Tradi¢ni zpivani AGV Kohlrdserl

35. specialni vystava betléma s velkymi
krajinovymi betlémy z Ebensee a expozici svételnych
capek zvonika, denné 13-17 hod.

Kripperlroas, cesta za soukromymi betlémy, Dr. Franz
Gillesberger

Koncert na zavér roku, Ebenseer Musikfreunde
PoboZnost na zavér roku s hudebnim doprovodem
kostelniho shoru a orchestru

Kripperlroas, cesta za soukromymi betlémy, Dr. Franz
Gillesberger

Kolednickd mSe

Vystava ¢apek zvonika vSech skupin

Tradiéni pravod zvonika s 18 skupinami

Vystavy ¢apek zvonika

Ukézky prace modelaia Zelezni¢nich modela

Kripperlroas, cesta za do muzea a za raznymi soukromymi

betlémy

Kazdou stiedu z4&Zitkova tdra na snéznicich
s pravodcem

Nightrace pro déti s velkym ohiostrojem
Détsky masopustni priavod

Masopustni pravod v Ebensee

Roithsky hasi¢sky ples

Tradi¢ni pravod hadrnika v Ebensee

ZAaveér masopustu pro déti

Paleni masopustu, tradi¢ni pohoSténi herinky
v raznych hostincich

19. ro¢nik nostalgickeé lyZarské slavnosti
se zavody na lyzich

VSechny dalSi terminy naleznete v mési¢nim kalendati akci, ktery je k dispozici zdarma v turistické

kancelati Ebensee.

LANGLAUFLOIPEN LANGBATHSEE
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6,1 km = 98 Hm = fur Skater prépariert

LANGBATHSEE-RUNDE

Hinterer Signakogel
& 10tn

pshurg g e

LANGBATHSEE-RUNDE

HHEN -

R



CENY A TIPY PRO VOLNY CAS
ZIMA 2018/19

P¥ipadné zmény cen vyhrazeny!

ALPSKE LYZOVANI

RODINNE LYZARSKE STREDISKO FEUERKOGEL

1 lanovka, 1 8mistna kabinova lanovka, 1 Sest sedackova
lanovka, 5 vlekt, 2 pojizdné pasy pro nejmensi dé&ti.
Sjezdovky: 5 km modrda, 6 km ¢ervend, 5 km ¢ernd (z toho
2 km neupraveny sjezd do udoli)

Lanovka na Feuerkogel

(15.12.18 - 31.03.19 denng)

Provozni doba 8:15 - 17:00 hod. kazdou celou a kazdou
palhodinu, podle potfeby nepietrzity provoz

Vleky 8:30 - 16:00 hod. nepretrzity provoz

Ceny Lanovka na Feuerkogel + viechny vileky

(od 2denniho skipasu je nutné FOTO!)

PEAK SEASON: 21 Dec 2018-6 Jan 2019, 2 Feb—17 Mar
2019

HLAVNI SEZONA: 21.12.18-6.1.19, 2.2.-17.3.19

Dospéli Mléadez Déti Seniofti
16-18r. 6-15r.

3hodinovy skipas € 31,40 € 20,70 € 13,30 € 29,20
4hodinovy skipas € 33,30 € 22,00 € 14,10 € 31,00
5hodinovy skipas € 35,30 € 23,30 € 14,90 € 32,80
ldenni skipas € 38,70 € 25,60 € 16,40 € 36,00
1.5denni skipas € 68,00 € 44,90 € 28,80 € 63,20
2denni skipas € 75,10 € 49,60 € 31,80 € 69,90
2.5denni skipas €104,20 € 68,80 € 44,10 € 96,90
3denni skipas €111,90 € 73,90 € 47,40 €104,10
4denni skipas €146,40 € 96,60 € 61,90 €136,20
5denni skipas €170,40 €112,50 € 72,10 €158,50
6denni skipas €194,50 €128,30 € 82,30 €180,80
7denni skipas €218,10 €143,90 € 92,30 €202,80

VEDLEJSi SEZONA 7.1.-1.2.19, 18.3.-31.3.19

Dospéli Mléadez Déti Seniofti
16-18r. 6-15r.

3hodinovy skipas € 29,20 € 19,30 € 12,30 € 27,10
4hodinovy skipas € 31,00 € 20,40 € 13,10 € 28,80
5hodinovy skipas € 32,80 € 21,60 € 13,90 € 30,50
ldenni skipas € 36,00 € 23,80 € 15,20 € 33,50
1.5denni skipas € 63,20 € 41,70 € 26,70 € 58,80
2denni skipas € 69,90 € 46,10 € 29,60 € 65,00
2.5denni skipas € 96,90 € 64,00 € 41,00 € 90,10
3denni skipas €104,10 € 68,70 € 44,00 € 96,80
4denni skipas €136,20 € 89,90 € 57,60 €126,60
5denni skipas €158,50 €104,60 € 67,10 €147,40
6denni skipas €180,80 €119,40 € 76,50 €168,20
7denni skipas €202,80 €133,90 € 85,80 €188,60

Ceny lanovky na Feuerkogel

Dospéli  Mladez Déti
16-18r. 6-15r.
Jizda nahoru a dola € 23.00 € 17.10 €11.40
Nahoru + doli skupiny € 19.50 € 1590 € 9.80
Skipas na zk. (od 14.00) € 18.60 € 13.90 € 9.20
Jizda nahoru nebo dola € 16.70 € 12.70 € 8.40

Skupiny = uzaviené skupiny dospé&lych od 20 osob, skupiny
déti a mladeze od 20 osob

Zlevneéné tarify na vyzadani -seniofi, invalidé ...

Slevy pro rodiny = dospély plus min. 1 dit&
za zlevnény tarif, od tretiho ditéte zdarma (nutny
doklad o ptisluSnosti k roding)

RODINNE SKIPASY

Mo Znost 3/4/5hodinovych az 10dennich skipasi
1 dospély + 1 dité od € 39,10 do € 371,20

2 dospéli + 2 déti od € 78,20 do € 742,40

SPOLECNY SKIPAS PRO SALZKAMMERGUT
Spole¢ny skipas do lyZaiskych stredisek Feuerkogel,
Dachstein-West, Dachstein-Krippenstein, Werfenweng,
Lungdtz, Abtenau a St. Martin.

Nutna fotografie! Jednotliva lyzaiska stfediska (160 km
sjezdovek se 65 lanovkami) jsou snadno dostupnd a nejsou
piili§ daleko od sebe. Zlevnéné tarify ve vedlejSi sez6né!

Dospéli Mléadez Déti Seniofti
16-18r. 6-15r.

1,5denni skipas € 80,20 € 50,50 € 36,10 € 76,20
2denni skipas € 89,20 € 56,20 € 40,20 € 84,80
2,5denni skipas €122,30 € 77,10 € 55,00 €116,20
3denni skipas €132,70 € 83,60 € 59,70 €126,10
4denni skipas €173,50 €109,30 € 78,10 €164,80
5denni skipas €202,90 €127,90 € 91,30 €192,80

AKCNI DEN

Kazda stieda od 9.1. je na Feuerkogelu akénim dnem, kdy
dospéli dostanou skipasy za skupinovy tarif

(mimo Skolni prazdniny v Hornim Rakousku)
TELEFONICKE INFORMACE O SNEHU

Aktuélni informace o snehu a pocasi obdrZite kazdy den
od 9 hodin rdno na telefonnim ¢&isle +43 6133-5397

—r—

Lanovka na Feuerkogel
Rudolf-lppisch-Platz 4 - tel. +43 50 140
e-mail: info@feuerkogel.info

www. feuerkogel.info




LYZARSKA & SNOWBOARDOVA
SKOLA FEUERKOGEL p¥imo na
nahorni ploSiné Feuerkogel

Terminy: 24.-28.12.18, 31.12.18-05.01.19, 04.-08.02.19,
11.-15.02.19, 18.-22.02.19, 25.02.-01.03.19, 04.-08.03.19

a po dohodé.

CASY KURZU: od 9:30 - 12:30 hod. Minimalni v&k od 4 let,
minimalni pocet G¢astnikt 6 osob, maximalné 12 osob

Juniorsky kurz
denn¢ 3 hodiny
€ 142,-
€ 162,-

Lyzaisky kurs

Kurz snowboardingu
3 nebo 4 dny

5 dni

Soukromé hodiny (napt. pro dospélé): Pausal

1 hod. 1-5 osob € 63-104, vSechny dal$i pausalni ceny
za 2-10 hodin na vyzadani.

Dal$i moZnosti: tary na snéznicich s pravodcem

Skolni a mladeZnické skupiny (skupina max. 12 osob)

Uc¢itelé lyZzovani denni sazba na vyzadani

ZAPUJCENI VYSTROJE

Lyzatskd Snow- Détskd sada SnéZnice
sada board. sada (70-140 cm)
1lden € 30,- € 24,- € 15,- € 12,-
2 dny € 54,- € 43,- € 27,- € 22,-
3dny € 73,- € 59,- € 37,- € 29,-
4 dny € 89,- € 71,- € 44,- € 36,-
5 dni €105,- € 84,- € 53,- € 42,-
6 dni €120,- € 96,- € 60,- € 48,-
Den prodlouz. € 186,- € 15,- € 8,- € 7,-
Turist. Détskd Détska sada  Prilba
sada ptilba (4-11)
1lden € 30,- € 4,- € 10,- € 4,-
2 dny € 54,- € 7,- € 18,- € 7,-
3dny € 73,- € 9,- € 24,- € 10,-
4 dny € 89,- € 10,- € 30,- €12,-
5 dni €105,- € 11,- € 35,- € 14,-
6 dni €120,- € 12,- € 40,- € 16,-
Den prodlouz. € 16,- € 2,- € 8,- € 4,-

LyZza¥ska & snowboardova Skola Feuerkogel
Wolfgang Neuhuber, horni stanice lanovky na Feuerkogel
tel. +43 699-11984221 nebo +43 664-1451976
e-mail: office@skischule-feuerkogel.at
homepage: www.skischule-feuerkogel.at

PESI TURY A TURY NA
SNEZNICICH

Pohoti Hollengebirge je se svymi fascinujicimi p¥irodnim
zé&zitky a jedine¢nymi panoramaty rdjem pro pé&si turisty.
Zvlast oblibena je tara z Feuerkogelu zpatky na chatu
Riederhiitte na GroRer Hollkogel! Ale fada moZnosti

s nezapomenutelnymi z&Zitky je i pro snéznice.
SNEZNICOVY LISTEK: Jizda lanovkou na Feuerkogel tam
i zpét + zapijceni snéznic € 28,70, d&ti € 13,60
ZAZITKOVA TURA NA SNEZNICICH S PRUVODCEM:
Kazdou stiedu od 06.02., sraz v 10.30 hod. u horni stanice
lanovky

BEH NA LYZICH

Upravena béZeckd stopa kolem jezer Langbathseen zdarma.
Vstup I: u parkovisté Vorderer Langbathsee (délka trasy

8 km), vstup Il: Landgasthof Kreh (délka 13 km). ZvIaste
doporu¢ujeme kvtli jedine¢né, piekrasné zimni krajing
ptirodni rezervace! Schéma béZeckych stop viz strana 5!

KRYTY BAZEN SE SAUNOU
A SOLARII

Hauptstralle 34, tel. +43 6133-705155, www.ebensee.at

OTEVIRACI DOBA:

Pondéli az patek 15:00 - 20:30 hod.
Sobota, nedéle a svatky 14 - 20 hod.
ZAVRENO: 24.12./25.12./31.12./1.1./4.3.

SAUNA (béhem oteviraci doby krytého bazénu):
ZENY pondéli 16:00-20:30 hod.
SPOLECNE utery aZ patek 16:00 - 20:30 hod.

Sobota, nedéle a svatky 14 - 20 hod.
od 26.-30.12., 2.-6.1., 18.-22.2. a 25.-29.3. jen spole¢na
sauna

CENY: Dospéli Déti (6-15)
Celodenni vstupné € 6,70 € 4,40
Deset vstupt € 61,30 € 41,20
Sauna vé. bazénu € 10,60 € -
Deset vstupt sauna €100,30 € -

VSechny dalsi ceny na vyZadani (napt. veéerni vstupenka,
inhalace solankové pary, zapaj¢eni koupacich potteb,...)



EUROTHERME BAD ISCHL
Voglhuberstr. 10, 4820 Bad Ischl, telefon +43 6132-204
www.eurothermen.at

V sousednim mésté Bad Ischl, vzdalenost 17 km. L&zné& jsou
pohodIn& dostupné i vlakem nebo autobusem.
Otevieno denné 9-24 hod., sauny 11-24 hod.

Dospéli Déti (3-15)
Vstupné do lazni 4 hod. € 19,50 € 14,50
Vstupné do lazni/den. € 22,00 € 16,50
Lézné& + saunal/den € 27,00 --

VSechny dalsi ceny nebo slevy na vyzadani

TENISOVE HALY v okoli (vzdalenost
z Ebensee 17 km):

Tenisova hala Bad Ischl (3 kurty s umé&lym povrchem
koberec/granuléat),

tel. +43 660-1557110, www.tennisO4.com/badischl
Tenisova hala Gmunden (4 kurty s umélym povrchem
koberec), tel. 07612-794388

INDOOROVA MOTOKAROVA
DRAHA

Kartworld Ebensee, Webereistralle 8, tel. +43 6133-20594,
www. kartworld-ebensee.at

OTEVIRACI DOBA:

Patek, sobota, nedé¢le a svatky od 14:00 hod.

Streda + ¢tvrtek od 17:00 hod.

b&hem prazdnin v Hornim Rakousku St-Ne od 14:00 hod.
pro skupiny od 8 osob termin kdykoli podle dohody

Jednotliva jizda (10 min.) € 13,-
Dvojité jizda (2 x 10 min.) € 25,-
Celodenni listek € 60,-
Blok 10 (10 jizd po 10 min.) € 110,-
Déti do 12 let jednotliva jizda € 10,-

Mladez do 17 let € 11,-
Nabidka pro skupiny: Z&vod do 8 startujicich (10 min.
trénink, 5 min. kvalifikace, 10 min. zavod) € 260,-

Pro déti a mladez jsou povinné chranice Zeber a tylu!
Dalsi ceny nebo slevy na vyzadani (tymovy zavod,
ptjéovna...)

KLUZISTE Gmunden (vzdalenost z Ebensee 17 km):
tel. +43 7612-794383

MOZNOSTI PROHLIDEK

SPECIALNI VYSTAVA BETLEMU
MUSEUM EBENSEE, HauptstraBe 27:

@ +43 676-83940778 www.museumebensee.at
26.12.18 - 02.02.19 13:00-17:00 hod.

Vstupné: 5
Dospéli €6,- Zaci/studenti € 2,-
Skupiny €4,- Privodce: za osobu € 1,-

PROHLIDKA BETLEMU
V 10 SOUKROMYCH DOMECH:

25.12.2018-2.2.2019 cely den (kromé poledne)
PLAN BETLEMU ZDARMA V TURISTICKE
KANCELARI V EBENSEE

KATOLICKY FARNI KOSTEL.:

@ +43 6133-5263

Mo Znost prohlidky farniho kostela a krdsného kostelniho
betlému od 25. 12.18 - 02. 02.19 denn¢ od 8-16 hod. (5. 1.
od 9-17 hod.)!

ZEITGESCHICHTEMUSEUM,
Kirchengasse 5: @ +43 6133-5601
www.memorial-ebensee.at

2500 knih, tisice dokumentu, fotografie atd. zpracovavaji
historii do roku 1918, austrofaSismus a narodni socialismus
a dobu poté, aZ po 2. republiku

Otevieno Utery aZ patek 10-17 hod.

(22.12.2018-01.01.2019 a 05.01.-08.01.2019 zavieno)

Vstupné dospéli € 6,--, mladez € 3,50

NATURMUSEUM SALZKAMMER-

GUT, Langwieserstr. 111: @ +43 6133-3218,
WWWw.naturmuseum.at

Expozice ,, Treffpunkt Natur - setk&ni v ptirodé”
zobrazuje jedine¢nost domécich zvitat a rostlin,
nauénou stezku, biotop, ...

Pondéli — patek 10-17 hod., posledni vstup 16 hod.,
So/Ne/Pétek viz homepage (24./25./31.12.,1.1. je
zavieno)

25.12.2018 - 2. 2. 2019: Vystava betlému
Vstupné:

Dospéli €6,9
Skupiny €65

0 Déti € 4,90
0 Rodinna karta € 14,90
VEREJNA KNIHOVNA, Hauptstrage 34:

@ +43 6133-705146 www.ebensee.bvoe.at
Otevieno v pondéli, ve stiedu a v patek od 15 - 18 hod.




DALSI NABIDKY ZIMNICH
SPORTOVNICH AKTIVIT
PROSINEC 2018 - BREZEN 2019

TRAUNSEE ZIMA BONUS
+ zadzitkova tlra na snéznicich s privodcem na
Feuerkogelu

06. 02. — 27. 3. 2019 kazdou sttedu, za dobrého pocasi!
Sraz a odchod je v 10:30 hod. pted chatou Drachenpark.
Spole¢ny vySlap vede na Helmeskogel nebo
Alberfeldkogel. Délka asi 2,5 hod.

Cena: ZDARMA pii zakoupeni jizdenky na lanovku
Kontakt: LyZzatska Skola Feuerkogel, Wolfgang
Neuhuber, tel. +43 699-11984221 nebo Tourist
Information Ebensee, tel. +43 6133-8016

CAPRICORN ADVENTURES
Michael Antoni, Langbathstrale 54/8, 4802 Ebensee
tel. +43 676 5156308, www.capricorn-adventures.at

Ceny nezahrnuji zapujéeni vystroje a jizdu lanovkou na
Feuerkogel!

+ pualdenni tara na snéznicich

od 4 osob, volitelny termin! Dopoledne (odchod 9.00
hod.) nebo odpoledne (odchod 13.00 hod.).

Mozné cile: Alberfeldkogel, Helmeskogel, Hinteres
Edltal. Délka asi 3 - 3,5 hod.

Cena: € 160,- za vadce

+ celodenni tdra na snéznicich

od 4 osob, volitelny termin! Odchod 9.00 hod., délka asi
6 hodin. Mozné cile: Rieder Hiitte, Hochschneid,
Hollkogel, Eiblgupf.

Cena: € 240,- za vadce

+ soukromy PRUVODCE

Doprovod zkuSenych pravodca na individuélnich
vyletech, se zcela mimoraddnou moZznosti nahlédnout do
zdejSiho svéta hor - zimni dobrodruzstvi!

Maximéaln& 4 osoby.

Pualdenni (asi 3 hodiny) € 160,-

Celodenni (asi 6 hodin) € 240,-

+ snéznice & lukostielba

Vybaveni lukem, Sipy a snéZnicemi budeme objevovat
zimni krajinu.

Né&kolik Ukoli, zaméienych na orientaci nas zavede k
cilam v terénu.

Strelba na cil, lovecka strelba, "stielba na balony".

Od 6 Gcastniku, volitelny termin.

Délka: 9:00 hod. — 12:00 hod. nebo 13:00 hod. — 16:00
hod. Cena: € 45,- za osobu

+ Pro skupiny od 20 osob radi naplanujeme a
zorganizujeme individudIni akce: SNOW-EVENTS!

Z tady moznosti, kterymi jsou naptiklad “biatlon na
snéznicich®, ,stielba laserem na hlingné holuby*,
Feuerkogel-Trophy, polarni kempovani apod., sestavime
vhodny program pro vasi skupinu, firmu nebo spolek.
Kompletni nabidky v¢etné lanovky, ubytovanim na hote
a poradenstvi!

Odstupniované ceny pro skupiny od 20 osob!

WANDER-BAR
Christina Hainzl, Kalvarienberggasse, 4802 Ebensee
tel. +43 680 5569635, www.wander-bar.at

ZIMNI TURY S PRUVODCEM:

Oblast Langbathsee:

Vorderer Signalkogel, délka 2 hodiny, se snéZnicemi
nebo bez (podle sné¢hovych podminek), minimalni pocet
Géastnikia 2 osoby

Cena za osobu: € 25,-

Farnaugupf, délka 3 % hodiny, se snéZnicemi nebo bez
(podle sn&hovych podminek), minimalni po¢et u¢astnika
3 osoby

Cena za osobu: € 35,-

Okruh kolem jezer za Upliiku, délka 2 hodiny, se
snéznicemi nebo bez (podle snéhovych podminek) kolem
jezer Vorderer a Hinterer Langbathsee, od 18:30 hod.,
minim&lni poc¢et Géastnika 4 osoby

Cena za osobu: € 10,-

Oblast Offensee:

Hiaslalm, délka 3 % hodiny, pouze pokud nebude snih,
odchod od 10.30 hod., minimalni pocet G¢astnika 2
osoby

Cena za osobu: € 35,-

Okruh kolem jezera za Upliiku, délka 1 % hodiny, se
snéznicemi nebo bez (podle snéhovych podminek) kolem
jezera Offensee, od 18.30 hod., minimalni pocet
Géastnikia 4 osoby

Cena za osobu: € 10,-

Oblast Ebensee:

Vodopad Rindbach, délka 2 hodiny, se snéznicemi nebo
bez (podle snéhovych podminek), miniméini pocet
Géastnika 3 osoby

Cena za osobu: € 15,-

Kalvarienberg-Katzenwoferlklause-Kohlstatt-
Bartlberg, délka 2 hodiny, mozné pouze pokud nebude
snih, minimalni pocet G¢astnikt 2 osoby

Cena za osobu: € 18,-

Teorie a optimalni p¥iprava na taru, délka maximalng
2 hodiny, obsah: Planovani tary, lavinové vyhledavace,
mapy/orientace, prvni pomoc. Tento kurz nabizime pfi
zvIl&St Spatném pocasi nebo i v kombinaci s nékterou
tarou. Minimalni pocet U¢astnika 3 osoby

Cena za osobu: € 15,- za teorii; € 8,- v kombinaci s
tarou

Individudlni tdra s privodcem podle p¥ani, 1 jednotka
=1 % hodiny, minimélni poéet G¢astnika 1 osoba

Cena za jednotku a osobu: € 45,- pti 1 osobg, € 30,-

pii G¢asti 2 osob, kazda dalsi osoba € 18,-

©chistina hainzl




HUSKYTRAUM.AT

Bernd + Christa Spiessbherger, Steinkogelstrale 27, 4802
Ebensee

tel. +43 676 7229715, www.huskytraum.at

Plati pro vSechny nabidky: Podle po¢asi nepromokavé a
teplé oble¢eni, pevné pohorky s vyrazné profilovanym
vzorkem, rukavice na drzeni voditek.

Sraz: ran¢ huskytraum.at

Terminy: po dohodég

ZAZITKOVY DEN SE PSY HUSKY:

- Sezndmime vés se vSim, co se tyée fascinujicich
sanovych psa

- Spravny chov, vyZiva, povaha, satiovy sport, chovani
ve smecéce, péce a mnoho dalSiho.

- Poznate naSe sanové psy pti pohybu na volno

- Mazleni s naSimi psy

- Fotografie na pamatku

Maximalni pocet u¢astnika 10 osob; délka asi 2 hodiny

Cena:

€ 20,— za osobu

€ 10,—- za dit¢ od 6 do 11 let

Déti do 6 let se mohou programu zu¢astnit zdarma.

TURA SE PSY HUSKY:

- Seznameni s naSimi psy husky a s vystroji, nasleduje
vyjizd'ka se psy fascinujici ptirodou a krajinou se
skalnimi sesuvy v regionu Salzkammergut. Vyjizd'ka
trvéd asi 2 hodiny (asi 8 — 10 kilometrt) a vede po Siroké
Stérkové cesté, ptimo kolem jezer. Pak se vratime
zpatky na ran¢ Huskytraum.

- Po tomto nezapomenutelném zazitku nasleduje
ptijemné zakonéeni vyletu na ran¢i v nasi stylové
dievéné chaté.

- Fotografie z tiry na pamatku

Maximalni pocet u¢astnika 15 osob; délka asi 4 hodiny

Cena:
€ 49,— za dospélého od 16 let
€ 29,- za dité¢ od 6 do 15 let

VYJIZDKA NA SANICH SE PSY HUSKY:

- Nejprve vas ¢eka teorie a pak se nau¢ime zachézet s
témito baje¢nymi a fascinujicimi zvitaty.

- Instruktdz o zachdazeni s vystroji a povely

- A pak uz muze zagit dobrodruZstvi na asi
trikilometrové trati u Offensee se spiezenim dvou az
Styt pst z naSeho tymu. Hladina adrenalinu stoupé a na
tento jedine¢ny zazitek zastane uz navzdy ve vasi
paméti.

- Po névratu na ran¢ se spole¢né postardme o psy.

- Po tomto nezapomenutelném zazitku nasleduje
ptijemné zakonéeni vypravy na ranéi v nasi stylové
dievéné chaté.

- Fotografie z vyjiZzd’ky na sanich na pamatku

Poznamka:

Vyjizd’ky na sanich se psy husky jsou mozné jen pfti
teploté pod 15 stupit, za odpovidajicich snéhovych
podminek.

Maximalni pocet G¢astnikt 10 osob; doba trvani asi 5-6
hodin

Cena:

€ 79,— pro dospé&lého nebo dité od 12 let (¥idi sané sami)
€ 49,— pro dité¢ od 9 do 12 let (¥idi san¢ samo)

€ 29,— pro dité¢ od 6 do 9 let (veze se na sanich)

€ 19,- pro doprovod (G¢astni se celého programu — bez
vyjizd’ky)

KLUBOVE AKTIVITY

EBENSEER FOTOKLUB:

Kontakt: pfedseda Christian Steglegger, Schulgasse 2,
4802 Ebensee

ebenseer.fotoklub@drei.at , www.ebenseer-fotoklub.at

Kazdé 1. a 3. atery v mésici porddame klubovy veéer,
v 19:00 hod., Arbeiterheim Ebensee, Schulgasse 4, 4802
Ebensee, pfizemi, hlavni vchod.

Cilem ¢innosti klubu je tvaréi a smysluplné vyuziti
volného ¢asu na zajimavé téma "fotografie” pro ¢leny
klubu a zajemce. Klubové vecery jsou vénovany
diskuzim a zpracovéani obréazka.

Ugastnicky poplatek: zdarma

ASKO EBENSEE, sekce kryta stielnice:

Kontakt: Pfedseda Herbert Schwaiger, 4802 Ebensee,
tel. +43 676 3581062, www.schuetzenverein-askoe-
ebensee.at

Sidlo klubu: ASKO-Sportheim, Langwieserstrale 1,
4802 Ebensee

St¥ileni ze vzduchovky nebo vzduchové pistole na
vzdalenost 10 m, moznost dohodnuti terminu. Kazdy
Géastnik muze vystrelit nékolik zkuSebnich vystiela a 20
hodnocenych vystiela.

Ugastnicky poplatek: za osobu € 5,-, pii vy$3im poctu
vystiela se poplatek na u¢astnika zvySuje na € 10,-

MEFE Zelezniéni modela¥i Ebensee:

Kontakt: pfedseda Erich Lipp, Clubheim RindbachstraRe
25, 4802 Ebensee

tel. +43 676 9342606, www.austria-mefe.at

Néavstéva klubovny s rozlohou asi 100 m?, prohlidka
vystavenych modeld - mimo jiné originalni kopie
lanovky na Feuerkogel nebo ozubnicové drahy na
Schafberg, moZnost vymény informaci s ptiznivci
Zelezniéniho modelaistvi.

Doba 1-2 hodiny, termin je nutno dohodnout ptedem
Ugastnicky poplatek: dobrovolné ptispévky

SACHOVY KLUB EBENSEE:

Kontakt: Siegfried Ellinger, 4802 Ebensee,
tel. +43 6133 4041

hraje se v hotelu Post Ebensee, HauptstralBe 19

Kazdy ¢étvrtek Sachy, od 17:00 hod.
Kazdou nedéli Sachy, 09:00-12:00 hod.
Ugastnicky poplatek: zdarma

TIROLERHAUSL STRELCI Z KUSI EBENSEE:
Kontakt: Klaus Feichtinger, 4802 Ebensee,

tel. +43 676 87813138

Sidlo klubu: hostinec Tirolerhausl, AlmhausstraBe 59
www.stahelschuetzen.at

"Strelba z kusSe"™ s malou kusi, na vzdalenost 5 m,
moZnost dohodnuti terminu. Kazdy u¢astnik maze
vystrelit jeden zkuSebni vystiel a 2 x 5 hodnocenych
vystield.

Ugastnicky poplatek: pti minimalnim po&tu 10 osob €
7,- za osobu, pokud se zG¢astni méné nez 10 osob, plati
se pausSal € 70,- (Ucastnici zato maji vetsi pocet
vystiel)



ATELIER ILSE KONIG:

Kontakt: Ilse Kdnig, BahnhofstralBe 17, 4802 Ebensee
tel. +43 650 6819531

Malovani pod profesiondlnim vedenim pro zagéateéniky
i pokro¢ilé.

Kazdy den po telefonické domluve.

Pani Konig se t&Si na kreativni hodiny s hosty.
Ugastnicky poplatek: € 15,- za hodinu

METANA NA ASFALTU:

Kontakt: Ernst Felsecker, tel. +43 650 5105042
Sportovisté: UNION Asphaltstockhalle, Seewinkel 1 A,
4802 Ebensee

Metana na asfaltu v druzstvech nebo metani na cil,
kotouc¢e jsou k dispozici, délku soutéze lze stanovit na 1
hodinu a vice.

Termin je mozno dohodnout kdykoli.

Utastnicky poplatek: od miniméalng 10 osob, cena je €
7,- za osobu a hodinu. Pfi méné& nez 10 osob&ch se plati
pausal € 70,- za hodinu

FITNESS STUDIO:

Kontakt: Franz Kaltenbrunner, tel. +43 664 6172337
Sportovisté: Eisenbahner Sportverein, GartenstraRe 14,
4802 Ebensee

Trénink a udrzovani kondice pro hosty, ubytované u
Traunsee, moderni zatizeni pro fitness a silovy trénink,
saunu lze pouZzit od 16:00 hod. Otevieno celoro¢né od
07:30 - 21:00 hod. s ptistupovym &ipem.

Utastnicky poplatek: do 14:00 hod. € 5,- za osobu, od
14:00 hod. € 7,- za osobu

AKTIVITY PORADANE KAZDY TYDEN

kazdé pondéli - procvi¢ovani patere v krytém bazénu
Ebensee

08:30 — 10:00 hod., vstup 8:15 hod., G¢astnicky
poplatek: € 6,20 + € 4,40 zlevnéné vstupné,

Informace: Helga Lidauer, dipl. zdravotni a wellness
cvicitelka, tel. +43 650 3325997

kazdé pondéli — joga pro zadateéniky a pokro¢ilé
18 - 19:30 hod., Oberbank/1. poschodi, HauptstraBe 9,
Géastnicky poplatek: € 10,-

PtihlaSeni: Tamara Gorofsky, tel. +43 664 3864800,
www.tamara-yoga-klang.at

pondéli — détské plavani v krytém bazénu Ebensee
10:00 - 12:00 hod., pro miminka a déti od 3 do 36
mésica,

Informace: Angela Gallistl, tel. +43 6132 25850 nebo
0. Babyschwimmverband na adrese
www.austrianbabyswim.at

) pixabay

kazdé pondéli - setkani bézci

19:00 hod., sraz na rohu Almhausstrale/ GartenstraRe.
Pro vSechny, koho zajima béZecky sport, setkéani trva 1
hodinu

Informace: Laufklub Ebensee, pfedseda Wolfgang
Derfler, +43 676 87812190

kazdé atery - kavarna pro rodi¢e s détmi (kromé
svatki a prazdnin)

15:00 - 17:00 hod., centrum pro rodi¢e a dé&ti Barli
(Arbeiterheim), neformalni setkéni s hrami a zdbavou
Informace: Eltern-Kind-Zentrum Barli, Schulgasse 4,
+43 676 88566421,
ekiz.salzkammergut@kinderfreunde.cc

kazdé atery — joga pro zadateéniky a pokro¢ilé
17:15 - 18:45 hod. a 19:00 - 20:30 hod., Oberbank/1.
poschodi, HauptstraBBe 9, u¢astnicky poplatek: € 10,-
PtihlaSeni: Tamara Gorofsky, tel. +43 664 3864800,
www.tamara-yoga-klang.at

kazdé atery — cviéeni pilates

18:00 - 19:00 hod., Bahnhofstrale 3a/M3
Tagesheimstétte f. Behinderte (denni stacionaf pro
postizené), 1. poschodi t&locvi¢na. Ugastnicky
poplatek: € 10,-, prosime o telefonické ohlaSeni.
Doporué¢ujeme pohodIné obleéeni, teplé ponozky.
Informace: Helga Heif3l, tel. +43 676 6021018, certif.
cvicitelka patefe, nordic-walking a pilates,
helga.heissl@ts1.at

kazdou st¥edu — hatha jéga

17:15 - 18:45 hod. a 19:00 - 20:30 hod., G¢astnicky
poplatek: € 10,-

PtihlaSeni: Tanja Schmalnauer, tel. +43 676 9364034,
yogalehre@gmail.com

kazdou sti¥edu - vodni aerobik v krytém bazénu
Ebensee

18:00 a 19:00 hod., vstup od 17:45 hod., poplatek € 6,20
+ € 4,40 zlevnéné vstupné

Informace: Helga Lidauer, dipl. zdravotni a wellness
cvicitelka, tel. +43 650 3325997

kazdou st¥edu — procvi¢ovani patere (do poloviny
cervna)

16:45 - 17:45 hod. a 18:00 - 19:00 hod., M3
Tagesheimstétte fur Behinderte,

1. poschodi télocvigna. Ugastnicky poplatek: € 10,-,
prosime o telefonické ohlaSeni.

Ptineste si s sebou: pohodIné oble¢eni, teplé ponozky a
ru¢nik.

Informace: Helga Heif3l, tel. +43 676 6021018, certif.
cvicitelka patefe, nordic-walking a pilates,
helga.heissl@ts1.at
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