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Die Region Traunsee-Almtal

Europas erste WALDNESS®.Destination

B WALDNES ?féfmhr als Waldbaden |

Waldwissen, Waldgenuss und Walderleben | S. 2

& Die WALDNESS®.Auszeit

Termine und Sondertermine | S. 6

i G Vit
pu W | & WALDNESS® fur Gruppen
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=% Lo o S Fur Schuler, Jugendliche und Betriebsausfluge | S. 10
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stoffen zu verdanken, Terpene genannt. Der Mensch | ;T. L. .tw' '

nimmt die Terpene iiber die Atmung und Haut auf — 3;{&"" -~ .

mit groflem Nutzen fiir seinen Organismus! " '““ -'.'; B
Mehrere wissenschafiliche Studien, unter anderem der R ‘

Med-Unis von Wien und Graz, belegen die heilsame i
Wirkung eines Waldspaziergangs — und zwar viel

_ A stirker, als man bisher dachte. Baume und Planzen |
“‘2 .  kommunizieren mit unserem Immunsystem, stirken. o
& = ':t die Widerstandskraft und das veg(_tatiw_ Nerven- ," '
I.E e - = systcm und entspannen uns lle[ und na.(,hhall].g
o2 e WALDNESS ladt euch ein
* T zur genussvollen Auszeit
¥ im Wald! :
{5 2
L. _ IngFuzWolf
§° . Oberforster
3 " Jager und Ausbildner
St 2‘.' \Jfo% mehr als 3
3

2 Waldw t'
\;.'!--vb

Selbstverstandlich sprechen wir damit Frauen und Manner an.

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im gesamten Text nur die ménfiche Ansprache verwendet.
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Vas ist WALDNESS®? g/:'._ > S. 2
WALDNISS®. Auszeit-Pauschalen Sommer S. 6

WALDN ESS®.Schnuppern im
Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach S, 8 "=

Gruppenangebot

Angebot Betriebsausflug
Sondertermine
Waldabenteuer fiir Schulen
Projekttage fiir Schulen
WALDNESS®.Coaches =
Verhalten im Wald :
pochmecktakulare® Kulinarik =
00. Bierjuwele — B1crp1(:kn1ck im A.lmtal
Panoramakarte mit Partnerbetrieben

Ziel ,,CO? neutral*

WALDNLESS®. Auszeit-Pauschale Wmter 2021

Partncrp m]cktc
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Serviceseite & Impressum,
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Clemens G. Arvay: Der Biophilia-Effekt.
Heilung aus dem Wald. Ulistein, 2016.

Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung!

WALDNESS® in der Region Traunsee-Almtal bietet
den Waldurlaub fiir alle, die sich eine entspannende
Auszeil wii en, [ir Naturfreunde, Genuss-Wande-
rer, fiir Betriebsausfliige, fiir Schiiler, die gemeinsam
den Wald als Erholungsraum fir sich wiederentde-

cken mochten.

Waldbaden (ﬁﬁflﬁ‘f Shinrin-yolu), meistens tiber-
setzt als das Ematmen der gesunden Waldatmo-
sphire wihrend eines Waldspaziergangs, ist in Japan
seit mehr als 20 Jahren Teil emes guten Lebensstils.

T +43 (0) 7616/ 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at

JLOALDNESS® taX...
- Udauio o und ol deon, Nl
- Sionlian, eddonie— und genussEidn;
- einese ton (Nalde

HALDNESS® Lid X
Zu. jeder Sareseelt undilost isden WSt | M1

LB

Der Aufenthalt 1m Wald wirkt auf wvielen Ebenen
positiv auf unsere Gesunc das Tmmunsystem
wird gestirkt, Stresshormone werden abgebaut und

die Schlafqualitit verbessert sich.

WALDNESS® setzt aktuelle ésterreichische und
internationale Studien zur Heilkraft des Waldes mit
Experten um und zeigt dir viele Wege, wie Du die
Waldatmosphire am besten fiir Dich und Deine Ge-
sundhert nutzen kannst.

y

WALDNESS® macht den Wald genussvoll erlebbar.

”~ =,

\. Nachhaltg Urlauben: Im Almtal werden
(w jedes Jahr 130.000 Béiume gepflanat —
ki 1pp 80 Prozent des (}{‘.mttii1(1(:gtthiul.(‘.s
von Griinau sind mut Wald bedeckt.
=\ Wir freuen uns iiber Deine Anreise mit der
Bahn. Gerne stellen wir ein Shuttle-Service
zur Verfligung,

www.waldness.at




Das WALDNESS® . Programm

d(:l' pauschalcn I)Cglcitct VOon COﬂChCS:
Wald-Wyda an wildromantischen Waldplitzen.
Wyda, das Yoga der Kelten bringt Energie, Beweg-

li(‘.ll}-'.t'.l‘.l l.lil(l i.llllt'.l:t? Zt‘.llt.fit‘l’dlt‘.il‘ Dlt‘ t'.;.l].l‘?l(.‘lltll I‘.‘"l)ll.ll-
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den Energiefluss und intensivieren das Waldbaden.

Waldbaden und die Waldschule erleben.

Du bekommst einen Einblick in die hohe Kunst
der Waldbewirtschaftung und in die vielen positiven
Auswirkungen von Wald auf uns Menschen. Eine in-
tensive und sinnliche Naturzeit!

Wald-Latschenbad m emer hertlichen Berg-

landschaft. Gefiihrte Wanderung durch den
Wald und aber Almwiesen zu wildromantischen Pliat-
zen aul der Kasl)t‘tgzlhn, Irreralm und am Almsee.
Dort ruhst Du - mut LayBag ausgestattet - umgeben
von heilkriftigen Latschen.

Waldkneippen im mirchenhaften Wald.
Inmutten emer herrlichen Wald- und Wasser-
]2[1(‘15(‘.1‘12 l:i' lcfl‘lsr Dll (li("f !; Sﬁ‘ll(’.ll VOI11 KI'IC;I')F} kt‘flll’lcl]

Illl(l sr.hiiizvn.

Waldarium — 1dyllische Ruheorte zum Natur-
genielen stehen dir jederzeit an ausgewihlten

Waldbaderouten zur Verfiigung,

_Tipp:

Gerne kannst Du mit zusatzlichen WALDNESS.Angeboten
das WALDNESS.Programm ergdnzen:

® Besuch der Konrad Lorenz Forschungsstelle & Griinauer Holz
spaziergang & Birdwatching - Auf dem Schnepfenstrich & Hirsch
losen - Hirsche.Rohren.Horen & Rauchern mit Baumharzen
und heimischen Krautern & Wirtshaus-Jodel-Workshop ® Angebote
von MNaturschauspiel OO (alle Zusatzangebote ab T Personen auf Anfrage)

® Erlebnisfihrung in der Grine Erde-Welt & WALDNESS.Hut &
WALDNESS.Sauna ® WALDNESS.Massage ® Naturflhrerin zur
Begleitung fir individuelles Waldbaden

6 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.

it NATURSCHAUSPIEL at 00

WALDNESS®
Auszeitpauschalen 2020

Die 4-tagige WALDNESS.Pauschale enthalt
das umfangreiche, von WALDNESS.Coaches
begleitete Programm:

B3 Nichtigungen rmt Frithstiick in Demer
WALDNESS. Unterkunft

& Waldspaziergang und Wald-Wyda™

® Waldbaden und Waldschule mit
WALDNESS Meister Fratz Wolf

® Latschenbad, Jodeln und Gipfeltreffen*

® Waldkneippen*

® Freien Eintritt in den Cumberland Wildpark
(fiir die Zeit des Aufenthaltes)

B Genusslizenz fiir Partnerbetriebe
von Schmecktakulares Almtal

B einen WALDNESS.Leih-Wetterfleck
(fiir die Zeit des Aufenthaltes)

o auf D
g, 2 :
.\‘s\‘\\ {.-';‘,('

S 4

o Tel +43 {"r‘;j
(0) 7616 / 8268

WALDN

ESS ™
'-__.__—_.__J
— B
e Selet!
b Wald wirkt: &
®
W, Waldf‘c'

o
s

1}

WALDNESS.Pauschalpreise: ab € 25 1,-
am WALDNESS . .Urlaub am Bauernhof /Person

Buchbar ab: 1 Person

Eine genaue Beschreibung einzelner Programmpunkte
und gegen Aufpreis zubuchbare WALDNESS . Angebote
findest Du auf S. 6.

Programmanderungen vorbehalten! | Veranstalterhinweis 5.5, 23

& B * il " 4
dermine:  — i< (%

y Friihlingserwachen 2020

* [Do-So, 21. bis 24. Mai
. (Christi Himmelfahrt)
& = So-Mi 24 bis 27. Mai

w 'l | Altweibersommer 2020

2 6 r,q., * So-Mi, 30. August bis 02. September

I =

. + Do-So, 03. bis 06. September
%' Goldener Herbst 2020

Do - So, 08. bis 11. Oktober
Exklusivtermin KFB Frauenwandertage

Do - So, 22. bis 25. Oktober

www.waldness.at 7
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Q;U‘)U Tel +43 (%Q,
Wald.Schnuppern 2020 g o ”ﬁ; o % Die Auszeit im Wald
im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach ﬂ% —_ WALDNESS®.Gruppenangebot - nachhaltig entspannt
Erfahre sinnlich und fachlich fundiert die heilsame Wirkung L Wald wirkt! & Die zauberhafte, waldreiche Region um das Almtal und den Traunsee bietet viel Raum fur ein ganz ur-

des Moorwaldes. sprungliches Naturerlebnis: Wilde Bergkulissen, Wege, Lichtungen und bluhende Wiesen entlang der herr-
lich klaren Flusse und Seen — und vor allem ausgedehnte Walder voller selten gewordener Arten. Diese
wundervolle Atmosphdre ist eine einzigartige Finladung zu gesunder Entspannung fiirr Kérper und Seele.

Lass Dich auf besonderen Spaziergangen von den WALDNESS Coaches zu den schonsten Platzen in der

I )
I [
~wald®

Treffpunkt 9:00 Uhr an der Rezeption des OptimaMed Auf Wunsch kann ein Wetterfleck

Gesundheitsresort Bad Wimsbach. | Dauer des Programms  kostenlos ausgeliehen werden.
bis ca. 11:30 Uhr | Ausstattung: Bequeme, wetterfeste Maximal 20 Teilnehmer pro Programmpunkt.

Kleidung und rutschfeste Schuhe. | Bei jeder Witterung | Kostenlos im Rahmen des Traunsee-Almtal Bonus! Region Traunsee-Almtal fuhren und nimm Dir etwas mit vom tiefen Wissen uber die groRartige Heilkraft
Ort: Niedermoor und Moorwald rund um Neydharting. Veranstalterhinweis 5.5. 23 des Waldes. — Nutze die Moglichkeit der nachhaltigen Anreise mit der Bahn bzw. vor Ort das Traunstein
[axi.

Buche zwei WALDNESS@.Leistmlgen aus

folgenden Angeboten:
® Wiald- und Jagdwissen nachhaltig erleben Preis pro Teilnehmer € 38 =
® Auf ins Waldparadies Buchbar ab: 7 Personen
B Wa Idkneippen 1n glasklarem Gebirgswasser
& Wald-Wyda, das Yoga der Kelten, Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programms-
kennenlernen punkte siehe 5. 6. Veranstallerhinweis 5.5, 23,
So, 15. Marz S0, 19. Juli Alle Angebote sind mit emnem Besuch des

So, 5. April So, 9. August

So, 3. Mai So, 30. August
Sao, 17. Mai Sa, 20. September
So, 7. Juni So, 11. Oktober
So, 28. Juni So, 1. November

A
Ooptima

gesundhaitsresort bod winishack

8 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung! T +43 (0) 7616/ 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at www.waldness.at 9
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Mit der Natur im Einklang —im Aimtal

Angebot Salzkammergut Touristik Gruppenreisen 00 2020.

Gr uppen arrangcmcn L:

WALDNESS.Sondertermine 2020 57 Do

Im Laufe des Jahres bieten wir zu passenden Gelegenheiten

Sondertermine in Erginzung von Veranstaltungen in der WA LDN ESS®

-@“‘Q’

Tel +43
(0) 7616 / 8268

-
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5
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A
=
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Waldluft — Dr. Wald wirkt
2 stiindiger WALDNESS Erlebnisspaziergang

Eintritt inkl. Flihrung in die ,,Griine Erde-Welt*
bei Scharnstein 1 Dauer ca. 1 Std.

Mittagessen (fakultativ = nicht im Preis enthalten)
Eintritt im Cumberland Wildpark Griinau
Erlebnis-Reich-Natur Fiihrung

im Cumberland Wildpark | Dauer ca. 2 Std.

® 25, bis 28, Juni.:

Region Traunsee-Almtal an:

® 15. Mai & 19. Juni:

Bierpicknick im Almtal

- < “b. 5%
Mehr Info dazu auf S, 17 W, waldn®

Internationales Treffen der Erzahler
unter der Schirmherrschaft der
Osterreichischen UNESCO Kommussion

ab 25. Juni: VEE-Erzihlertreffen

5 W a‘ld wirkt!

Buchbar ab 15 Personen | Arrangementpreis pro Teilnehmer ab € 32,-
Programmdauer ca. 4-6 Std.

Zeitraum:

Montag bis Samstag, von April bis Oktober 2020

(Genauer Termin nach Wunsch und Verfigbarkeit)

Buchung bei: Salzkammergut Touristik GmbH | Gétzstrafe 12, 4820 Bad Ischl
T: +43 (0)6132/24 000-50 | M: gruppenreisen@salzkammergut.co.at
www.salzkammergut.co.at

Weitere WALDNESS®. Bétrieheau%ﬂl oS
moglichkeiten sehr gerne auf Anfra g'
ind nach individueller Vereinbarung
im Tourismusverband Traunsee-Almtal
<(0)7616 / 8268 und unter

fdnetadic. i

Wald wirkt! | WALDNESS® ist sinnlich, erlebnis- und genussreich:

Infos & Anmeldung unter https://erzaehlerverband.org
27. Juni: »Der Gala-Abend des Erzihlens«
Cumberland-Wildpark Griinau, ab 20 Uhr

28. Juni: »Ein Gastgarten voller Mirchen«
Gasthof d’Einkehr Griinau, ab 10 Uhr

Alle Infos unter www.maerchenerzaehler.at/termine

KinderUNI-Almtal
].u[bs unler 11! lps: ,f",-"'kjudtrLuﬁ—wc.alfhldm.pl 1p,r"1u'11dc1'1u1i—a]1 nlnl

® 15. bis 17, Juls:

KinderUniAlmtal & WALDNESS® im Almtal — Wald.Aktiv.Programm fiir begleitende
Eltern, GroReltern ... und fiir alle, die die heilsame Wirkung des Waldes erleben
mdchten: Treffpunkt fiir alle Programmpunkte: 9:00 Uhr, NMS Scharnstein beim
WALDNESS®.Infostand | Dauer der Programmpunkte : 9:15 bis 11:45 Uhr | Zah-
lungsmoglichkeit: Bar vor Ort (bitte genauen Betrag mitbringen) | Ausstattung: Be-
queme wetterfeste Kleidung und rutschfeste Schuhe. | Das Wald.Aktiv.Programm

fur Erwachsene findet nur bei Schonwetter statt.
Prels pro Tetlne‘hrner und Veranstal :

& 26. bis 28. Juli  LOSN"- Jodeln und Drﬁirchen. im Almtal

Infos unter www.tradmotion.at

& 1. bis 3. Oktober.: Bm]omun*n Almtal

https: //bu}ln"u,um almtal.univie.ac. at/

Mit dem Biologicum Almtal beleuchten wir'die wichtigen Themen des Lebens aus
vorwiegend biologisch-evolutionarer Perspektive, auch um damit wissenschaftlich
fundiertes Denken und evidenzbasiertes Handeln zu fordern und um zum Ver-
standnis des Wertes der (Natur)Wissenschaften fir die Gesellschaft beizutragen.
Als qualitativ hochwertige Veranstaltung mit naturwissenschaftlichem Grundton ist
das Biologicum Almtal in Osterreich einzigartig.

www.waldness.at
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Das WALDNESS®.Schulang " Keénnenlerntage fir Sehulen: 'S

" WALDNESS” im Almtal

,,» Waldabenteuer 2020

Wald- und erlebnispadagogisches Programm:

Tiere beobachten, Klimaschutz und Nachhaltigkeit
an glasklaren Bachen, Seen und im Wald erleben.
Die Kraft der Natur spiiren — angeleitet von Profis

in der Naturvermittlung:

? 3 Nachtigungen mit Halbpension
(inkl. 1 Softdrink zum Essen)
»Der Schatz im Almtal®:
Spannender Nachmittag in der Waldschule
LAuf ins Wald-Paradies®:
aturschutz- und Walderlebnis am Almsee
2 ,,Auf den Spuren des Wassermanns*®:
Wasser erleben
3 Emtntt in den Cumberland \.\".-"’ildp:u‘k
].’11_:-31':«1111:111_)1111kt aus
yElattern und Schnattern im Almtal*
i atcria‘l v{m. den Schulunterricht

‘.."'., -
e

4

L.
¥. wald o

Preise: ab € 124,_

erstungen, ab 20 Kinder + Beg
1wle 6-10 Jahre
fe 11-14 Jahre
ufe 15-18 Jahre

rh dh h

B
n EXTRA
unter 3 NA
sabe (ab 15 Jahren)
Busfahrer frei, Tourismusabhgabe exira!

th b b

rth

Angebote fiir das waldpddagogische Programm fiir
kleinere Gruppen und 2 Verlangerungstage erstellen
wir individuell gemeinsam mit den Pddagogen.

Bei extremem Schlechtwetter bieten wir alternativ
Indoor-Angebote, z. B.: Museum Geyerhammer,
Scharnstein | KLF — Klassenzimmer im Wildpark |
WOLF System Bau, Scharnstein — Betriebsfiihrung — .1.‘.
Thema Holzverarbeitung. x

* Okiober

A widening circle of reserachers believes that the loss of natural habitat, or the disconnection from

L

nature even when it is available, has enormous implications for human health and child develope- w38 B

ment. Thc\; say the qua][ty of exposure to nature affects our health at an almost cellular level *
Louv, Richard: Last Child in the Woods. Saving our children from Nature-Deficit Disorder, London: Atlantic Books, 2010, 5. 43.

Spannendes und nachhaltiges Wald-, Natur-
und Tiererlebnis im Almtal!

& Mit unseren WALDNESS .Coaches den Wald und
die Natur im Almtal wald- und erlebnispddagogisch
entdecken, Tiere beobachten, Klimaschutz und Nach-
haltigkeit erleben und an glasklaren Bdchen und Seen,
die Kraft der Natur spiiren.

® Granau im Almtal ist z. B. die zweitwaldreichste Ge-
meinde Osterreichs, knapp 80 Prozent der Gemeinde-
flache sind mit Wald bedeckt. Jedes Jahr werden ca.
120.000 Baume gepflanzt — Nachhaltigkeit wird im
Almtal gelebt.

® Die naturbelassene Landschaft weit abseits von
Massentourismus, bietet auf Schritt und Tritt authenti-
sche Wald- und Naturerlebnisse. Auf hichstem Niveau
ist auch das Angebot zur Beobachtung und dem Lernen
von und mit den Tieren. Z. B. in der Konrad Lorenz-
Forschungsstelle https//klf.univie.ac.at und im Cumber-
land Wildpark Griinau www.wildpark.at

® Die WALDNESS im Almtal Thementage biindeln die
interessantesten Naturerlebnisangebote des Almtals.
Die WAEDNESS. Partnerbetriebe JUFA Hotel Almtal,
die Klausur- und Familienalm Hochberghaus und das
Sporthotel Grinau - Wimmergreuth sind Spezialisten in
der Beherbergung von Schulklassen, liegen wunderbar
in der Natur und sind von Wald, Wasser und Bergen
umgeben und:verwohnen kulinarisch die jungen Géste.

Die WALDNESS.Coaches sind mehifach zertifizierte
Naturvermittler mit langjahriger Erfahrung. Oberfarster
und WALDNESS.Meister Fritz Wolf ist der Aushildner
von mehr als 1000 Waldpadagogen und.vom Ministerium
erhannter ésterreichischer Waldbotschafter.

»

- x u‘.‘;‘i ,;‘ {

Preise: ab € 97 ,_:

(inkl. Halbpension exkl. Getranke, inkl. 1 Softdrink zum Essen, i
ab 20 Kinder + Begleitpersonen)

Schiiler Oberstufe 15-18 Jahre ab€ 97-
Begleitpersonen ab€103,-
Tourismusabgabe extra ab 15 Jahren € 2-

VP Zuschlag auf Anfrage

Dauer: 2 Tage mit der Méglichkeit zur Verldngerung
Reisezeitraum nach individueller Reservierung nach
Verfligharkeit.

* 3
Nachhaltig Anreisen: Mit der Almtalbahn bis® &
Griinau via Knotenpunkt Wels oder mit den
QOVV Buslinien bis Granau tber Gmunden.

Veranstalterhinweis s.5. 23,



Kcrsti.n
Diensthuber
WALDNESS.Coach

® Staatlich gepriifte Wander- und
Schneeschuhfiihrerin

® Zertifizierte Wa]dpﬁdagogin

& W}f(lﬂ—'l'm.inuriu

WAILDNESS ist fiir mich...
. Entspannung und Erbolung mit
#nd in der Natur.

e+ Christoph
< Wolf
WALDNESS. Coach

® Forstwart, Jager, Waldbauer

® Wald- und Jagdpidagoge

® Gewerblicher Forstdienstleister
® Forstschutzorgan

WAT.DNFESS vermittelt ein all-

;;mfa.nmnde.r Nalurerlebnis

Christa

! Ohlinger-
Brandner
WAL DNESS.Coach

® zertifizierte Waldpidagogin
B zertifizierte Kriuterpidagogin
® Absolventin des Lehrgangs

Forst und Kultur

WALDNESS ist fiir mich...
... den Wald in seinen vielen Tacetten
kennen, scheitzen nnd peniefien lernen.

14 Wald wirkt!

Fritz

./ Wolf
WALDNESS.
Meister

® Wald-, Alm- & Jagdpidagoge

® Natur- und Landschafts-
vermittler

@ S(:[ 1501 ll]lf‘-‘i] ]l(:llf[fl'

B Studienrat

® 45 Jahre Lehrer an der
Forstliche Ausbildungsstitte Ort

® Forst, Jagd- und Natur

wacheorgan

W.ALDNESS ist fiir wich...
. zueine wnd die Arbeit meiner T'or-
Jabren deni interessierten Publikun: in

geeigneter Weise suginglich machen.

WALDNESS®
— @ — )
das Team &
die Coaches

Peter

Ubleis
WAL DNESS.Coach

® Jugendfiihrer des OAV

® Staatl. gepriifter Wander- und
Schneeschuhtihrer

B Natioualpark Ranger 11
NP Kalkalpen / NP Gesiuse

W.ALDNESS ist fiir wmich...
v die ideale Plattform den Gésten
das Thema ,,Wald* mit all seinen
wBewobnern" stressfrei nnd doch

voller {:'Tﬁferm.ffbm.gm i Zeigen

Maria
Hageneder
WALDNESS.Coach

® Kriuterpidagogin
® Natur- und
I .'andsc‘.l‘laﬁswrl‘nitﬂcrin

B Wassennstruktorin

Wald bedentet fiir mich eine
geschiitle, duflende, binte und
rehige Umgebnng sum Energietanen.

Christine
Gasperlmair
WALDNESS.Coach

& Zeruhzierte Waldpidagogin
® Kindergarten- und
Hortpidagogin

WAI.DNESS st ﬁ?r mich...
. Gliick in der Eirg/&fbbeff des
Angenblicks zu erleben.

Sabina

Haslinger

WALDNESS.Coach

® Staatlich gepriifte Wander- und
Schneeschuhfiihrerin
® ertifizierte Kriuterpadagogm
6 ausgebildete Mirchenerzihlenn
® Jodlerin aus Leidenschaft
® Pilgerbegleiterin i.A.
WALDNESS ist fiir mich...
... achtsames Geben, hinans in die
Natur, binein in den Wald oder bi-
nanuf anf den Berg zu den Latschen

obne Zeitdruck obne ,miissen” ein-

[Jach entdecken, staunen und geniefsen.

TRAUNSEE-ALMTAL

salzkammergut In Morgen- und
WALDRAUM Abenddammerung und
in der Nacht gehort

der Wald den Wildtieren.

Wald ist Riickzugsort flr
Tiere und Menschen.
Ruhe und Stille tun allen
Lebewesen gut. Larm passt

nicht in den Wald.

Sie brauchen Ruhe,
um Nahrung zu finden.

Hunde sollen im Wald an
der Leine geflihrt werden,
sie machen Wildtieren Angst
und kénnen sie auch
gefahrden.

Wald und Waldwirtschaft
gehbéren eng zusammen.

Forstliche sowie jagdliche
Sperrgebiete diirfen
keinesfalls betreten oder
befahren werden,
denn hier herrscht
Lebensgefahr!

T

1,5 Stunden vor und nach
Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang sollte niemand im

Wald sein, denn das ist Zeit
der Jagd.

Eine Jause inmitten
von Baumen ist wunderbar.
Vergiss bitte nicht den
Abfall einzupacken, er verunreinigt
hicht nur die Natur, sondern kann fr

Tiere auch gefahrlich werden.

kleiner

WALD-KNIGGE

Zu Gastin
Wald & Natur

Im Wald, auf Wiesen und Almen
wachsen viele wunderschone
Pflanzen - manche stehen unter
Naturschutz und diirfen nicht
gepfliickt werden.

Das gilt in der Region
Traunsee-Almtal fir Enzian,
Knabenkrauter, Narzissen,
Schnee- und Almrosen.
Keinesfalls diirfen Pflanzen
ausgegraben werden.

Y/

Wer beim Wandern durch
den Wald Beeren oder Pilze
findet, darf nur eine
sehr kleine Menge davon
(max. 2 kg pro Tag) zum
Verkosten mithehmen.
Einige dieser Waldfriichte
sind sehr giftig — ein
fundiertes Wissen ist beim
Sammeln Voraussetzung.

Bitte bleibe beim Spazieren-
gehen und Wandern durch
den Wald immer
auf markierten Wegen.
Wegweiser, Schilder und
Markierungen bieten
dir wichtige

Informationen
bei deinem
Aufenthalt im Wald
- bitte beachte sie.

T:

Weitere Infos auf www.waldraum.at | Wald braucht Respekt! - Fair play im Wald
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Schmecktakulires Almtal

Die Vereinigung ,Schmecktakulares Almtal” ist eine freiwillige Kooperation-von-AlmtalerWirtén, Almtaler Land-
wirten und regionalen Lebensmittelverarbeitern, welche sich der Qualitat und der Regionalitat verpflichtet fiihlen.
Folgende Rezepte aus dem ,kulinarischen Reisefiihter durch das Almtal” fiir Dich zum Nachkochen:

1]

mit brauner Butter und Wildkriutersalat

% &

Rezept fiir 4 Personen:

500 g gekochte Erdapfel Wildkrauter nach 200 g Vogerlsalat

20 g Brennnesselblitter Belieben: (Feldsalat)

150 g Meh! z.B. Sauerampfer, 2 dl weilBer Balsam-Essig
100g Topfen Lowenzahn, 4d 0l

80 g Butter Ganseblimchen, (Sonnenblumen-, Raps-,
3 Eier Himmelschltsser], Olivenal...)

schwacher 1/2 Moccalof-
fel Salz
1 Prise Zucker

3 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer, Muskat

Girsch, Vogelmiere

100 g Butter brdunen

Erdapfel schilen und durch die Erddpfelpresse in eine Schussel dricken.
Wenig Wasser zum Kochen bringen, darin die Brennnessel 1 Minute zusam-
rmenfallen lassen. Abseihen, gut ausdriicken und mit den Eiern aufmixen.
Butter schmelzen, den Knoblauch schilen und in die Butter pressen.
Brennnessel, Butter, Topfen, Salz, Pfeffer und geriebene Muskatnuss zu
den Erddpfeln geben. Alles gut verriihren.

Salzwasser zum Sieden bringen. Aus der Erdapfelmasse gleichmafBige
Knodel formen und 15 Minuten leicht wallend kochen. Butter schmelzen
und braunen.

Fiir die Marinade alle Zutaten verrithren. Krauter und Salat waschen, gut ab-
tropfen lassen und mit der Marinade vermengen. Eventuell nachwiirzen.

%l Hlppﬁ Ll'ﬂd K]rh(,hmus

e ik N i
Rezept fiir 4 Personen: ; ::;.-:.d}% e o
1/8 | Milch 50 g zimmerwarme Butter 250 g entsteinte Kirsch
4 ¢l Waldmeistersirup 50 g glattes Meh/ 40 g Kristallzucker
(Alternative: 50 g Staubzucker 4 Gewtirznelken
Hollunderbliitensirup)  30g Eiklar 1 Spritzer Zitronensaft
1/2 1 5chlagobers 2 Msp. Vanillezucker ca 1/81 Wasser
2 Vanilleschoten
2 Bldtter Gelatine
75 g Kristallzucker

1 Spritzer Zitronensaft

Vanilleschoten halbieren und das Mark auskratzen. Milch mit Zucker,
Vanillerark und Schoten aufkochen. Vanilleschoten entfernen. Obers zu-
gieBlen und nachmals aufkochen. Den Topf vom Herd nehmen. Gelantine
It. Packungsangabe vorbereiten und in der Milch-Obers-Mischung auflo-
sen. Mit Waldmeistersirup parflimeren. In hitzebestandige Behalter fiillen
und mindestens 5 - 6 Stunden kithlen. Zum Servieren die Formen kurz in
heies Wasser tauchen und stlirzen.

Fiir die Hippen alle Zutaten glatt verriihren. Rohr auf 220° vorheizen. Den
Teig in beliebiger Form ganz diinn auf ein gefettetes Blecht oder Back-
folie streichen.

Goldgelb ca. 3 - 4 Minuten backen. Vom Blech heben und noch heili in
die gewiinschte Form (Schliissel, Welle, ...) bringen. Erkalten lassen.

Flr das Kompott Wasser mit Zucker und Nelken aufkochen. 1/3 der
Kirschen halbieren und beiseite stellen. Den Rest ins kochende Gewiirz-
wasser geben, durchrihren und vom Herd nehmen. 10 Minuten ziehen
lassen. Gewiirznelken entfernen, die Kirschen mit dem Stabmixer piirie-
ren. Halbierte Kirschen und einen Spritzer Zitronensaft untermengen.

Mehr Informationenfiiber Schmecktakuldres Almtal findest Du unter: E schmecktakulaeres.almtal.at

en

Tel +43
{[h 7616 ,' 8268

V&LD@L

I_-—-'-"__.__-_
Wald \\H'l_l_.

\

0O0. Bierj uwele: Auf einem
\X-":-]ld—.“_ipl

Bierpicknick im Almtal

o
h

zergang zum Bier finden!

WALDNESS.Auszeit fiir Bierliebhaber.
In der Waldschule Almtal in Scharnstein
fihrt Forster Fritz Wolf durch die Natur,
zum Pflicken von Krautern und Schwam- 5 7@ ax
merl. Gemeinsam werden diese am rustikalen

Tischherd zubereitet und mit einer Bauern-

jause, sowie mit vielen frischen Eggenberger

Bierspezialititen vor bzw: in der 4 -
B bcctet osterreich
Andere Termine auf Anfrage.
Nutze die Anreise mit der Almtalbahn der OBB und allen
Linien des OOVV!

Informationen zum Fahrplan unter www.ooevv.at

. www.traunsee-almtal.at

15. Mai und
19. Juni 2020, 14 bis 18 Uhr
Preis: 10 bis mi

€ 35,-

pro [r—-l|l'|ﬁhir|ﬁ'

Teilnehmerlnnen

Wo ubernachten? Mehr Infc

Anmeldung erforderlich unter: office@schloss-eggenberg.at Ve terhinweis auf Seite 23

www.waldness.at
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WALDNESS® . Partnevbetriete

1. Europaisches WALDNESS.Resort:
BERGGASTHOF KLAUSUR-& FAMILIEN-ALM
HOCHBERGHAUS GMBH. * * *
Kasberg 1, 4645 Grunau im Almtal
www.hochberghaus.at | T +43 7616 8477

JUFA HOTEL ALMTAL * * *
Hinterrinnbach 17, 4645 Grunau im Almtal
www jufa eu/hotel/almtal | T +43 5 7083 570

PENSION WANDERRUH * **
Rabenbrunn 4, 4645 Grunau im Almtal
www.tiscover.at/wanderruh | T + 43 7616 8337

SPORTHOTEL GRUNAU - WIMMERGREUTH
In der Lahn 50, Grunau im Almtal
www.wimmergreuthgruenau.at | T +43 7616 200 09

HOTEL HOIS'N * * * %
Traunsteinstr. 2/7, 4810 Gmunden
www.hoisnwirt.at | T +43 7612 77333

SPORTLERHOF ,ALIMANN" = == =& &
Altmannstr. 12, 4645 Griunau im Almtal
www.sportlerhof.at | M + 43 664 4645 /88

ROITHHOF = & =
Hauergraben 1, 4644 Scharnslein
www.roithhof.at | T +43 /616 200 5/

FERIENHAUS SCHWARZENBACH = & &= =
Spiefengraben 5, 4562 Steinbach a. Zlehberg
www.bauernhof.at/schwarzenbach | T +43 7582 7417

MARIENHEIM — EXERZITIENHAUS GRUNAU
Fischereckstr. 23, 4645 Grunau im Almtal
www.marienschwestern.at | T + 43 7616 8258

1. Europaisches WALDNESS Wirtshaus:
GASTHOF SCHOBERMUHLE

In der Au 1, 4644 Scharnstein
www.schobermuehle.at | T +43 7615 2230

Griine Erde-Welt Almtal 0O
Hinterbergstrale 4, 4643 Pellenbach
www.grueneerde.com | T +43 7615 313 800

10

www.waldness.at 19



WALDNESS® im Winter -

bei jedem Wetter herrlich und nachhaltig]

Waldbaden — bewusstes Spaziergengehen im
Wald — kannst du zu jeder Jahreszeit, mit und ohne
Schnee, bei Regen, Nebel und Sonnenschein.

Die WALDNESS.Coaches begleiten Dich und zeigen
Dir die geheimunisvollsten und schénsten Plitze in der
Region Traunsee-Almtal. Lass Dich iiberraschen!
Knirschenden Schnee, eine Schneeflockendusche und
(:ill{'. \Villl.{'.f\’t"{'.i[}(f Iaﬂll(lﬁ(fllﬂl_l. k{“)l]il(‘.[l \Vil' 1)11 Ili{:llt. gﬂ—
l—allﬁ.t‘-]_'t'll e (.I':{S Sinnj.iche l.ll':ld gﬁnussrciﬂhc Wal(l-
erleben ist dafiir sicher.

Nach dem Waldbaden wartet auf Dich die Einkehr
m gemiitlichen Wirtshidusern. Schmankerl aus der
Region, Kaminfeuer, Kachelofen und dampfen-
der Tee oder heimischer Glithmost lassen den Tag

Aa ﬂg(‘. ll{‘.]'llTl a llskliﬂgﬁﬂ.

s auf D).
e k D""”f‘@ \
& Tel +43 %

X

g O 7616 / 8268 ‘5:
WAL%NEJT’ 5

" Wald wirkt! - &

B
W, waldn®

Nachhaltigkeit ist uns wirklich wichtig:

& Die Region Traunsee-Almtal ist mit der Bahn
bequem erreichbar. Ein Shuttle-Service bringt Dich
zu Demner WALDNESS, Unterkunft,
® WALDNESS kooperiert mit den Direktvermark-
tern der Region.
® Fiir WALDNESS. Winterwald sind keine Schnee-
kanonen im Emnsatz.
® Das WALDN ESS.Programm findet aul markierten
Wegen statt, respektiert die Rickzugsraume der Tiere
und schitzt Pflanzen und Jungwilder.
® Das Almtal hat sich zum Ziel gesetzt in absehba-
rer Zeit, die erste CO”neutrale Urlaubsdestination
Osterreichs zu werden und bietet auch Projekttage
mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit fiir Schiiler an
(s.S. 13).

20 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Erholung und Kraft tranken.

WALDNESS.Winterwald 2021 - Auszeitpauschale

Die 4-tagige WALDNESS.Pauschale enthélt ein umfangreiches von WALDNESS.Coaches be-

gleitetes Programm:

® 3 l"Jlwrnmtill.ung('n mut Friihstiick

B Waldbaden bei Laternenwanderung mut
Kupperlroas

® Nachmuttag i der Waldschule mt dem

WALDNESS. Meister Fritz Wolf

Schneeschuhwanderung mit Waldbaden

(inkl. Leih-Schneeschuhe)

Waldspazierpang und Wald-Wyda

cinen WALDNESS. Leith-Wetterfleck

Freien Emtritt Cumberland Wildpark

(fir die Zeat des Aufenthaltes)

B Genuss-Lizenz von Schmecktakulires

Almtal

e e e 2

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programm-
punkte siehe S.6.

In Kooperation
mit NATURSCHAUSPIEL.at 00

WALDNESS.Pauschalpreise: ab € 277,-
am WALDMNESS . Urlaub am Bauernhof I Person

Buchbar ab: 1 Person

Gerne kannst Du mit den zusatzlichen WALDNESS.An-
geboten das WALDNESS.Programm ergénzen:

® Besuch der Konrad Lorenz Forschungsstelle (ab 7 Personen
auf Anfrage) & Spurenlesen im Schnee & Grinauer Holzspa-
ziergang ® Wirtshaus-Jodel-Workshop ® Rauchern mil Baurn-
harzen und heimischen Krautern & Berg & Talfahrt fir Winter-
spazierpang zum WALDNESS. Partnerbetrieb Hochberghaus
® Angebote von Naturschauspiel OO & Erlebnisfihrung in der
Grune Erde-Welt ® Individuelle Abreise oder Verlangerungs-

nacht.
Programmanderungen vorbehattent

LETININCE.

* 3.bis6.Janner * 7.bis 10. Janner

www.waldness.at 21



WALDNESS® ist Partner von...

. Waldraum Traunsee-Almtal

traunsee-amta, Die Waldakademie als dezent-
salzkammergut rales Netzwerk.
WALDRAUM
B . st die ini.(‘.rdisziplit15511'(.2 Plattform und das
Netzwerk zur gemeinsamen, nachhaltigen und
sanften Weiterentwicklung der Wald- und Holz-
aug(-:bole i der ngiou Traunsee- Almtal.
® .. fw 1gi(:rl als Dachmarke zu Wald und Holz
in der Repion und ist die Plattform und Biihne
zur Bewerbung und Vernetzung,
® .. bietet eine europaweit beachtete Kombina-
tion aus Naturschutz und Okologie, Forschung,
Ausbildung, Wirtschaft und sanftem Tourismus.

... CURHAUS Marien-
schwestern GmbH

Curhaus Bad Kreuzen
Curhaus Bad Miihllacken
WwWww.tem-zentrum.at

“Wald,wirk

... ARGE WALDNESS®

c/o Pang(:rl & Pang(trl —
WAILDNESE Optimiertes Touf:ismus Marketing
www.waldness.info

... InnoforESt

Inn g orESt Wertschoptungskette Wald-Holz
maochte vielversprechende
mnovative Ideen identifizieren, bei der Weiter-
entwicklung unterstiitzen und verbreiten, die
den forsthichen und forstverwandten Unter-

’F Die Innovationsplattform

nehmen, den Biirgern und den zukiiuftigen
Generationen zuputekommen.

... NATURSCHAUSPIEL.at

"l Entfihrt zu rund
37 ausgewihlten Naturschau-
platzen m ganz Oberosterreich. |

L,
VOB

www.naturschauspiel.at

So kommst Du zu uns in die Region Traunsee-Almtal

Pazeau
Anreise mit der Bahn: ' Wiee
Westbahn Strecke (von Minchen, Salzburg, Passau oder Lisbibe i i
5 i . \ WELS
W.IE‘H} bis Wels oder Attnang Pur.hhe_im. i BAd Wimstach- \ Passau / Miinchen / Nirnberg
Mit der Almtalbahn von Wels erreichst Du Pettenbach, Minchen

o Roilham
Scharnstein und Grunau im Almtal (OBB). LIS EN

Mit der Salzkammerguthahn erreichst Du Gmunden,
Altmunster, Traunkirchen und Ebensee (OBB).

In der Region verkehren die Traunseetram und die A
Vorchdorferbahn (Stern & Hafferl) Miinchen

Laakirchen
Wesl

Gmunden

Wir freuen uns uber Deine Anreise mil der
Bahn. Gerne stellen wir ein Shuttle-Service
zur Verflgung.

Nutzen sie fiir die Mobilitat TRAUNSTEIN TAXI
vor Ort das Angebot des \/ =

www.traunsteintaxi.at

Altminster

N Grilnau Im Almtal

Traunstein-Taxi GRAZ
Anreise mit dem Auto: Traunkirchen
Autobahn A1 aus Wien tber Linz bzw. Autobahn A8 Passau via '

-= Autobannen

Wels Nord bis Voralpenkreuz bzw. Aulobahn A9 aus Graz bis
zur Abfahrt Ried im Traunkreis (A9). Auf die B120 in Richtung ===,
Pettenbach, Scharnstein, St. Konrad und Griinau im Almtal.
Bzw. Abfahrt Laakirchen Wesl in Richtung Traunsee. ||
Autabahn A1 aus Miinchen liber Salzburg, Abfahrt Regau in
Richtung Traunsee, Abfahrt Vorchdorf in Richtung Almtal.

[ = Bundca- & Landcastraficn

- = Bahnllnien

Wir freuen uns auf

Deine Buchung unter:

Tourismusverband Traunsee-Almtal
Tourismusbiuro Almtal:
Im Dorf 17, 4645 Grinau im Almtal

- T +43 7616 8268 | F +43 7616 8895

www.ooevv.at :
E-Mail: waldness@traunsee-almtal.at
I'Imﬁuu’dhlﬂmhhdmm:ﬂlh Tourkmusverhand Tnuese Toseonapark 1, 4810 Gmunden
Fermmm’iﬁlulomu Projekskocedination und Layout: musvedand TounseeAlmiol,

TnmmpuH 48310 Gmu nsnmeM\:g.(
Grafische Umsetzung und sﬂnm’% - Heidemosie Wittmonn, In dee Heid 10, 4644 Scharmstein. Bider:
T&u.;igmud Tm’ﬂu-ﬁmd, ine Bommer, Loff, geblebt.ar, Meml’m’@erl WALINESS® im Almtol, Broverei

‘Al Angoben ohine Bewshr, Drucklebles und
o Dnuck: SALTKAMMERGLT ORLIK, 4810 Emdm

TRAUNSEE-ALMTAL 0

salzkammergut Bsterreich

Vernsiohechinweis: Tourismusverband Trouns ungsnumener GISkZahl: 15927910 im Gewerberegister. ﬂb

1. Jok 2018 gt dus eu'npnud: Pmsdmhmnpnl: [W dle auf dieser Wobseite oufgehsteten Pousch
Der Tourismusverband T s ouf. Gemil der Reisebiirosid rordnung (R3V) snd
Kundengelder bei Pouschalreisen des ‘I'emnmlreu Tmn'm'red'und Trounsee-Almbal unter Vomussetzungen ob
|1nﬂ' D Anrahhung erfolpt frihesters of Monate vor dem versinborten Ende der Rosse und betiagh 20 Prozent des
E( es. Die Restzabbung e Iruhtslm EU Tane vor Reiseantritt - Tug um Iug mﬁwhﬂnﬁjm der Reiseunter
hgen on den Reisenden. Doviiber oder vorzeitig neleutele inr m Restzobbungen diifen nicht
ondert werden. Anzohl lln' Rﬁhnhlmnm sind mur in dem b, in dcm r]:r Rcmrumihlinr il MIT UNTERSTOTZUNG VON BUND, LAND UND uu-ornlsulnumux

Leﬂ Entgegennahme berechtigt ist. Die Absicherungssumme wird mmglgm Hn:ig

menen {ohbungen uennender Garont fiir den Toursmusverband Teoursee Almal st dm HDI Ehbnl SE, Hﬂ% 1
www.waldness.at 23

0659 Honnover. [ie Ammel sumi(lm hm[h: ] lu: m Amspruchsverust ineshalh von § "Wochen noch
Eindritt der Insobvenz bei der TV B msse 9, 1030 Wien vorzunehmen, Mot
fallnwmemer: +49 511 3031564
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Die Region Traunsee-Almfé?I '
Europas erste WALDNESS®.Destinat_io:'n
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