F

WALDNESS"

Traunsee-Almtal
Salzkammergut

Die Region Traunsee-Almtal
Europas erste WALDNESS®.Destination

ot

P \ ® WALDNESS® |st mehr als Waldbaden

| i L,;_ff - Waldw:ssen Waldgenuss und Walderleben | S. 4




_WALDNESS lidteuchein ., . S5V

Oberférster,
" Jager und Ausbildner

2 Wald wirkt! |
Al g - /7

. N n 1" - i N e A .
1 &':. '__. . " 5 . .\% % 5 Y e 3o o
N - e " W ¢ & -
!\ L WG “« ‘\\r’ a e,
. . - ) y
> ,,r ' ‘Iu ] e ol | r‘. { [T
Sad o 1
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Das ist unsichtbaren, bioaktiven Subst:nzen' lmﬂ‘B:t.én— B
stoffen zu verdanken, Terpene genannt. Der Mensch

nimmt die Terpene tiber die Atmung und Haut auf — - 3’1-
mit groflem Nutzen fiir seinen Organismus! ",
Mehrere wissenschaftliche Studien, unter anderem der

Med-Unis von Wien und Graz, belegen die heilsame i
Wirkung eines Waldspaziergangs — und zwar viel
starker, als man bisher dachte. Baume und Pflanzen J .

kommunizieren mit unserem Immunsystem, stirken., 3
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Was ist WALDNESS®?

die Widerstandskraft und das vegetative Nerven-

zur genussvollen Auszeit

im Wald! -~

Ing. F;it:;z Wolf

von mehr als f;:"_.m
1000 Waldpadagogens = #*

in Europa_« o
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WALDNLESS®.Coaches
Verhalten im Wald

Partnerprojekte

Serviceseite & Impress um
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Das WALDNESS®.Programm | :
WALDNESS® ,Friihlingsgenuss®
WALDNESS® ,,Familienabenteuer®
WALDNESS”® , KFB Frauenwandertage*
WALDNESS®. Winterwald 2025
WALDNESS®.Angebote vom Optima Med
WALDNLSS®.Gruppenangebote
WALDNESS®.Sommerprogramm im Almtal
WALDNESS®.Schulangebot ,,Waldabenteuer
WALDNESS®.Sondertermine &
WALDNESS*.Dialog* Herbst 2

wochmecktakuldre® Kulinarik
wSchmecktakulare® Betriebe

Panoramalkarte mit Partnerbetrieﬁ'&i
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Tel +43

Wald witkt!

b S
W, waldp®

Thre na iller=elle of e rgssleigerng von

Clemens G. Arvay: Der Biophilia-Effekl.
Heilung aus dem Wald. Ullstein, 2016.

4 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung!

WALDNESS® in der Region Traunsee-Almtal bretet
den Waldurlaub fiir alle, die sich eme entspannende
Auszeit wanschen, fur Naturfreunde, Genuss-Wan-
derer, fiir Betriebsausfliige, fiir Schiilerinnen, die ge-
memsam den Wald als Erholungsraum fiir sich wie-
derentdecken moéchten.

Waldbaden (ﬁﬂi:‘,ﬁ\' Shinrin-yoku), messtens tiber-

setzt als das Emnatmen der gesunden Waldatmo-

sphire wihrend emes Waldspaziergangs, 1st 1 Japan
seit mehr als 20 Jahren Teil emes guten Lebensstils.

T +43 (0) 7616 / 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at
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Der Aulenthalt mm Wald wirkt auf vielen Ebenen
posittv aul unsere Gesundheit: das Immunsystemn
wird gestirkt, Stresshormone werden abgebaut und
die Schlafqualitit verbessert sich.

WALDNES
mternationale Studien zur Helkralt des Waldes mut
Experten um und zeigt dir viele Wege, wie Du die

setzt aktuelle &sterreichusche und

Waldatmosphire am besten fiir Dich und Deme Ge-
sundheit nutzen kannst.

WALDNESS® macht den Wald genussvoll erlebbar.

-2 _a Nachhaltig Urlauben: Im Almtal werden
@ jedes Jahr 130.000 Baume gepflanzt —
knapp 80 Prozent des Gememndegebietes

von Griinau smd mut Wald bedeckt.

Wir [reuen uns uber Deme Anrerse mit der
Bahn. Gerne stellen wir emn Shuttle-Service
zur Verltigung,

www.waldness.at




Das WALDNESS®.Programm

der Pauschalen begleitet von Coaches:

Wald-Wyda an wildromantischen Waldplitzen.
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Waldbaden und die Waldschule erleben.

Du bekommst einen Finblick in die hohe Kunst

der Waldbewirtschaftung und in die vielen positiven

Auswirkungen von Wald auf uns Menschen. Eine in

tensive und sinnliche Naturzeit!

Wald-Latschenbad in einer hertlichen Berg
landschaft. Gefithrte Wanderung durch den

Wald und iiber Almwiesen zu wildromantischen Plit

zen auf der Kasbergalm, Irreralm und am Almsee.

Dort ruhst Du - mit LayBag ausgestattet - umgeben

von heilkriftigen Latschen.

Waldkneippen im miarchenhaften Wald.
Innutten emer herchichen Wald- und Wasser-

landschaft lernst Du die 5 Siulen von Kneipp kennen

und schitzen.

Waldarium — idyllische Ruheorte zum Natur-
gemeBen stehen dir jederzeit an ausgewihlten

Waldbaderouten zur Verltigung,

Tipps & Zusatzangebote:

Entdecke die Angebote von NATURSCHAUSPIEL 0O und
lass dich zu spannenden Abenteuern in der Natur entfuh-
ren, zum Beispiel mit der Konrad-Lorenz-Forschungsstelle
in Grinau im Almtal. www.haturschauspiel.at

Erganze dein WALDNESS.Programm mit einzigartigen
Angeboten:

& Erlebnisfuhrung in der Grune Erde-Welt ® WALDNESS.Hut
®» WALDNESS.Sauna & WALDNESS.Massage im WALDNESS.
Resort Hochberghaus ® Zusatzangebote von WALDNESS.
Coaches auf Anfrage

AUSFIELat OO

6 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.
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LDNESS® ™
WALDNESS®.Auszeitpauschale e ——
ssErihlingsgenuss* im Hochberghaus

\\” ald wirkt! r-E’-“
*w, waldf“‘
m Termin:

* Do, 30. Mai bis So, 2. Juni 2024

Im WALDNESS.Resort Hochberghaus*** auf
1.200m genieft Du nicht nur einen grandiosen
Ausblick und herrliche Hitten-Kulinarik, sondern
kannst auch den Wald mit allen Sinnen erleben.
Freue Dich auf ein Programm rund um das Hoch-
berghaus in Griinau im Almtal und die Griine Er- Inkludierte Leistungen:

de-Welt in Pettenbach, wo die Kraft der Natur & 3 [Tbernachmngen nkl. Halbpension im
stets spiirbar ist und eine erholsame Auszeit auf ~I[Hochberghaus™*
Dich wartet. ® Waldbaden und Waldschule Almtal
mit Férster Fritz Wolf
® Waldspaziergang, Wald Wyda
ab € 399,_ @ Latschenbad, Jodeln, Gipfeltreften™®
e Waldkneippen™
& Genusslizenzen fiir Partnerbetriebe von
Schmecktakulires Almtal im Wert von € 20,

Preis pro Teilnehmer:in
Verlangerungsnacht auf Anfrage.

Eine genaue Beschreibung einzelner Programmpunkte und gegen

& Iihrung i der Griine Erde-Welt
Aufpreis zubuchbare WALDNESS.Angebote findest Du im Folder auf

S. 6. | * in Kooperation mit NATURSCHAUSPIEL. | Diese Veranstal- 11]:1t lx_at_tee & Kuchen .

tung wird durch EU und Land Oberésterreich aus Mitteln der Land- ® Fintott in den Cumberand \,\Vﬂdpm;l;**
lichen Entwicklung unterstiitzt | ** fir die Zeit des Aufenthaltes | i

Veranstalterhinweis siehe S. 23. Programmanderungen vorbehalten! % Waldness Leih-Wetterflecl™*

Fiir mehr

Informationen
hier scannen:

www.waldness.at 7
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ayga Uald wirktl = Wald wirkt! =
,,Familienabenteuer* B o »»KEB-Frauenwandertage* e Ry
W waldn® . W waldn©
o o ; ' . im goldenen Herbst

Die 4-tagige WALDNESS Auszeit Pauschale mit Termin:

Schwerpunkt auf den Griinberg, den Laudach- Unterwegs dort, wo vor Zeiten Berimandl und mT v

see und den Cumberland Wildpark in der * Do, 22.-So, 25. August 2024 andere Sagengestalten gesichtet wurden und ErinL

Region Traunsee-Almtal im Salzkammergut man sich heute noch so einiges erzahlt! Der gol- ¢ Do, 17. - So, 20. Oktober 2024

enthdlt das umfangreiche, von WALDNESS. dene Herbst im Almtal halt auch diesmal erleb-

Coaches angeleitete, WALDNESS.Programm. ab € 277,_ nisreiche Wandertage fiir uns bereit! Gemiitlich

WALDNESS® - Wald wirkt! Pauschalpreis/Person werden wir auf wunderschonen Pfaden gemein-

am WALDNESS . Urlaub am Bauernhof sam die Walder, Almen und Gipfel der oberds-

Inkludierte Leistungen: Buchbar ab: 1 Person terreichischen Voralpen erwandern und dabei Pauschalpreis/Person ab€ 468 "

® 3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick sagenhaften Orten einen Besuch abstatten. Buchbar ab: 1 Person
in einer Unterkuntt deiner Wahl . ) o

& Waldschule Almtal mit ::t::I: ;ZT:,:I;::E;:ESS::;L.% ::fgigiiz?beromrmm = Leistungen: ® KFB Biiro Beitrag
WALDNESS. Meister Fritz Wolf* TR X O R S - N B3 Nichtigungen mit IHalbpension im B Kleines Genusspinker]

& Baumwipflpfad Salzkammergut Aufpreis zubuchbare WALDNESS.Angebote findest Du im Folder auf WALDNESS Resort Hochberghaus® @ Shuttle Dienst an einem Tag
Naturschauspiel Tour mit :PIGE L*,:‘af:]l'r r::‘-'z'if:l:'::f:;;‘;T;Zrt::;:;;:m:j:l:':: 5 ® 2 ausgedehnte Wanderungen mit Latschen ® Reiseleitung durch Sabina Haslinger,
WALDNLESS.Coach Chustof Buchegger® 5. 23. Programménderungen vorbehalten! bad, Jodeln & Gipfeltreffen an sagenhaften Co-Autorin des Buches: Sagenhatt wandern

® Laudachsee Moor - mit WALDNESS.Coach Plitzen im Almtal * i Salzkammergut
Kerstin Diensthuber™ ® 2x morgendliches Wald-Wyda*

® Waldkaeippea” i Wildpark mit ® WALDNESS Waldpidagogik mit T T i g

WALDNESS.Coach Mana Hageneder Forstmeister Futz Wolf* 5.6.| ¥ in Kooperation mit NATURSCHAUSPIEL. Veranstalterhin-
® Genusslizenzen fiir Partnerbetriebe von B Waldkneippen am klaren Griinaubach* v§ '"Ei”ﬁ@l'fiﬂf:‘-_f e "‘"h"':’?l_t""f '
Schmecktakulires Almtal im Wert von € 20,— R e 3 ' P o Y v
) Fihrung i der Grtine Erde-Welt
® Lintutt in den Cumberland Wildpark**
& Berg- und Talfahrt mit der Griinberg Seil-
bahn und Emntritt in den Baumwipfelpfad
® Walduess Leih-Wetterfleck™*

i e

Wald wirkt! www.waldness.at 9



WALDNESS.Winterwald 2025 — Auszeitpauschale

Die 4-tagige WALDNESS.Pauschale enthalt
ein umfangreiches von WALDNESS.Coaches
begleitetes Programm:

B 3 thernachtungen mit Friihstiick
® Waldbaden bei Laternenwanderung mit
Kripperlroas
& Nachmittag in der Waldschule mit dem
WALDNESS. Meister Fritz Wolf*
Schneeschuhwanderung mit Waldbaden*®
(inkl. Leih Schneeschuhe)
Waldspaziergang und Wald Wyda
einen WALDNESS. Leih Wetterfleck
Freien Eintritt Cumberland Wildpark
(fiir die Zeit des Aufenthaltes)
® Genusslizenzen von
Schmecktakulires Almtal

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programm-
punkte siehe S.6.

B g B w

% In Kooperation

NATUR
SCHAU
SPIEL

www.naturschauspiel.at

Termin:

* Do -So, 2. bis 5. Janner 2025

WALDNESS Winterwald 2024:  ab € 285,'

Pauschalpreise am I Persan
WALDNESS . Urlaub am Bauernhof

Gerne kannst Du mit den zusatzlichen WALDNESS.An-
geboten das WALDNESS . Programm erganzen:

® Angebote von Naturschauspiel ® Erlebnisfuhrung in der
Grune Erde-Well ® Besuch des Glocklerlaufs am 5. Janner
in Scharnstein, Gmunden oder Ehensee & Berg & Tal Fahrt
im Familienskigebiet Kasberg fur eine Winterwanderung
& Verlangerungsnacht im WALDNESS Partnerbetrieb Deiner
Wahl.

Programmanderungen vorbehalten!

Groet auan shaly, wenn
‘rein Shnes \‘\cﬂ\.
ZIN

10 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.
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WALDNES S Wineswald

»,Den Moorwald eratmen*

im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach
Gesundheit und Vitalitit beginnen mit der richtigen Atmung!

Der Atem ist das Tor zur Gesundheit und Selbst-
heilung. Durch Atem-Achtsamkeit verandert sich
der Atem in seiner Qualitat und beeinflusst nach-
haltig unsere Lebensenergie.

Verbringe eine ,Auszeit” mit ausgebildeten Arzt/
innen oder Therapeut/innen im Wald und einem
gemeinsamen Paracelsus-Friihstiick bzw. einer
Paracelsus-Jause.

Beim achtsamen und bewussten Spaziergang im
Moorwald lernst Du spezielle, einfach umsetz-
bare Atemiibungen und die Verstarkung der Wir-
kung durch Phytonizide* und Terpene** kennen.

,Offne Dich fiir die Atmung, die in Dich einstrémt,
um sie in Deinem ganzen Kérper zu empfangen —
beobachte, lasse zu, gib nach und lasse los!”

Q)

optima

qesundheitsresort bad wimsabach

Wir bieten das Programm von Montag bis Freitag
am Vormittag oder am Nachmittag an. Die Zeit-
einteilung kann individuell gestaltet werden.
Arragementpreis pro Teilnehmer:in: s—
(inkl. Frithstiick bzw. Jause) ab € 45 ’

Teilnehmer:innenanzahl: 5 bis max. 30 Personen

Dauer: ca. 3 Stunden | Buchung: OptimaMed Gesundheits-
resort Bad Wimsbach, Neydharting 4, 4654 Bad Wimsbach

(. +43 (0)7245 254 74-0
54 rezeption-badwimshach@optimamed.at

Die Angebotspreise sind mit Stand Mai 2024 und kénnen sich auf Grund star-
ker Anderungen im ésterreichischen Preisgefige noch andern!

Wir beraten Sie sehr gerne individuell!

* Phytonzide haben die Aufgabe, Baume und Pflanzen aktiv vor Bakterien,
Insekten und Pilzen zu schitzen. ** Terpene bilden den Hauptbestandteil von
Atherischen Olen. Diese nehmen wir (iber unseren Geruchssinn und {iber die
Schleimhaute unserer Atemwege auf.

Sinnesreise durch Moor, Wiese & Wald 2024"

im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach
Erfahre sinnlich und fachlich fundiert die heilsame Wirkung des Moorwaldes.

Treffpunkt 9:00 Uhr an der Rezeption des OptimaMed
Gesundheitsresort Bad Wimsbach. | Dauer des Programms
bis ca. 11:30 Uhr

Ausstattung: Bequeme, wetterfeste Kleidung und rutsch-
feste Schuhe, | Bei jeder Witterung

Ort: Niedermoor und Moorwald rund um Neydharting. -;‘,'.

Auf Wunsch kann ein Wetterfleck kostenlos aus_gelia

werden.
Preis pro Teilnehmer:in: € 15 = E
Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Programmpunkt.

Veranstalterhinweis siche S. 23,

% In Kooperation

NATUR
SCHAU
SPIEL

www.naturschauspiel.at

* 07. April 2024
+ 28. April 2024
* 19. Mai 2024
*  09. Juni 2024
*  30. Juni 2024

5 * 11. August 2024

gy *  01. September 2024
s 22 September 2024
B °* 13.Oktober 2024

M + 03. November 2024
24. November 2024

Vil

4 o 21, Juli 2024 b

www.waldness.at



Die Auszeit im Wald
WALDNESS®.Gruppenangebot - nachhaltig entspannt

Die zauberhafte, waldreiche Region um das Almtal und den Traunsee bietet viel Raum fiir ein
ganz urspriingliches Naturerlebnis: Wilde Bergkulissen, Wege, Lichtungen und bliihende Wiesen

WALDNESS®.Sommerprogramm im Almtal
im Bergsteigerdorf Griinau i. Almtal.

Begleitet von unseren WALDNESS.Coaches kannst Du pure Erholung im Wald genieBen und vieles iiber
die biologische Vielfalt erfahren. Lasse die Kraft des Waldes wirken und lerne mehr tiber diesen natiir-

entlang der herrlich klaren Fliisse und Seen — und vor allem ausgedehnte Walder voller selten
gewordener Arten. Diese wundervolle Atmosphare ist eine einzigartige Einladung zu gesunder
Entspannung fiir Kérper und Seele. Lass Dich auf besonderen Spaziergangen von den WALD-
NESS.Coaches zu den schinsten Platzen in der Region Traunsee-Almtal fihren und nimm Dir
etwas mit vom tiefen Wissen iiber die groBartige Heilkraft des Waldes. — Nutze die Moglichkeit
der nachhaltigen Anreise mit der Bahn bzw. vor Ort das Traunstein Taxi.

Buche zwei WA]_DNESS@.Leismngen aus
folgenden Angeboten:

Preis pro Teilnehmer:in
Buchbar ab: 7 Personen

® Wald und Jagdwissen nachhaltig erleben

® Auf ins Waldparadies™

& Waldkneippen in glasklarem Gebirgswasser™

® Wald Wyda*, das Yoga der Kelten,
kennenlernen

€ 38,-

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programm-
punkte siehe S. 6. Veranstalterhinwels 5.5. 23,
Alle Angebote sind mit einem Besuch des

Cumberland Wildparks kombuuert.

Mit der Natur im Einklang -
1m Almtal

Salzkammergut Touristik
Gruppenreisen OO 2024:

® Waldluft — Dr. Wald wirkt: 2 stiindiger
Waldness Erlebnisspaziergang

® Eintrtt inkl. Fihrung in die Griine Erde
Welt Pettenbach | Dauer ca. 1 Std.

e Mittagessen (nicht im Preis enthalten)

® Eintott im Cumberland Wildpark Griinau

® Lilebms Reich Natur Fihrung

Arrangementpreis/Teilnehmer:in ab € 35’_
im Cumberland Wildpark | Dauer ca. 2 Std. Buchbar ab 15 Personen

Programmdauer ca. 4-6 Std.

Buchung bei: Salzkammergut Touristik GmbH
Gotzstrale 12, 4820 Bad Ischl

Zej-u‘aum: % In Koaperation

Dienstag bis Samstag | April bis Oktober 2024 ‘-_ 3 ‘”*5‘3_2’2“@00?‘30 | NATUR

(Genauer Termin nach Wunsch und Verfugbarkeit) et nenin SERie iz ea e L CO SCHAU
www.salzkammergut.co.at SPIEL

www.naturschauspiel.at

12 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung! T +43 (0) 7616 / 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at

lichen Ruheort.

Lerne die Angebote von WALDNESS und
NATURSCHAUSPIEL kennen:

® Auf ins Wald Paradies

® Auf ins Alm-Paradies

& Wald der Zukunft

2] Naturgenuss am Almfluss

Bitte um Anmeldung: {, +43 7616 8268 oder
www.naturschauspiel.at
Weitere Infos unter www.waldness.at

Treffpunkt 14:00 Uhr, Bahnhof Griinauim Almtal. | Dauer des
Programms ca. 3 Stunden | Ausstattung: Bequeme, wetter-
feste Kleidung und rutschfeste Schuhe. | Beijeder Witterung |
Ort: Granau im Almtal | Auf Wunsch kann ein Wetterfleck
kostenlos ausgeliehen werden.

Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Termin.

Zeitraum:

Jeden Donnerstag | 2. Mai bis 3. Okt. 2024**

** ausgenommen Feiertage: 9. & 30. Mai und 15. August
2024

Anreise Information: Wir empfehlen die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln. Du kannst das Bergsteiger-
dorf Griinau im Almtal sowohl mit Bus (Linie 533 aus Gmun-
den) und Bahn (Almtalbahn 153 aus Wels) erreichen.

Auf dieses WALDNESS Erlebnis ladt Sie der Tourismus-
verband Traunsee-Almtal im Rahmen des Gastepro-
gramms Traunsee-Almtal Bonus ein.

13



Individuelle

Diec WALDNESS® Schulangebote: WALDNESS®.Sondertermine 2024

Wir plaI;en fiir Schulen

Auswe
66 tenit 3
», Waldabenteuer 2024 > ikt Erginzende Veranstaltungen
r0g;
S tra . pglich! =
Wald- und erlebnispadagogisches Programm: Zeitriume: 5 mog ‘9? Im Laufe des Jahres bieten wir zu passenden Gelegenheiten Sondertermine in Erginzung von
Tiere beobachten, Klimaschutz und Nachhaltigkeit Mai * September W wa1dn© Veranstaltungen in der Region Traunsee-Almtal an: |
an glasklaren Bachen, Seen und im Wald erleben. * Juni * Oktober . ) ¥ € onndloren:
Die Kraft der Natur spiiren — angeleitet von Profis Termin auf Anfrage! M”‘“’hcnpﬂgcrn ‘ ] 15. bis Forschungsstelle
in der Naturvermittlung: Al Bl e P eI 19.Juli:  Science Holidays Almtal
Preise: ab € 177 ’ Int. Erzihler:innen Ireffen 22.bis  Akademie der Spiele -

B3 Nichtigungen mit Halbpension
® ,,Der Schatz im Almtal‘:
Spannender Nachmittag in der Waldschule
® ,,Auf ins Wald-Paradies*:
Naturschutz- und Walderlebnis am Almsee
® ,,Naturgenuss am Almfluss®:
Wasser erleben
® Eintritt in den Cumberland Wildpark
& Programmpunkt aus
»Flattern und Schnattern im Almtal*
® Waldmaterial fir den Schulunterricht

Bei extremem Schlechtwetter bieten wir alternativ
Indoor-Angebote, z. B.: Museum Geyerhammer,
Scharnstein | KLF — Klassenzimmer im Wildpark |
WOLF System Bau, Scharnstein — Betriebsfilhrung —
Thema Holzverarbeitung. o

=, T

individuelle Programme. =
Gerne auch nur fir cine Nai'.‘l'_lt
ah € 95,00 pro Kind.

Weitere Preise auf Anfrage.
. ~5m

14

(inkl. aller angefithrten Leistungen, ab 20 Kinder + Begleitperson)

Kinder Volksschule 6-15,9 Jahre € 177—>*
Kinder Oberstufe 16-18,9 Jahre € 203
Begleitpersonen € 248~

Tourismusabgabe pro Pers. und Nacht (ab 15 Jahren) € 2,40
VP Zuschlag, Mittagessen Extra, Zuschlag fir unter Ubernachtun-
gen auf Anfrage.

Busfahrer frei, Tourismusabgabe extral

Die Angebotspreise sind mit Stand Mai 2024 und konnen sich auf
Grund starker Anderungen im osterreichischen Preisgefuge
nach andern!

*eigene Bettwasche (Deckentiberzug mind. 140 x 200cm, Polsterbe-
zug, Spannbettiacken 100*200cm) Handtiicher und Badetucher sind
bei Buchung ,Sporthotel Grinau Wimmergreuth” mitzubringen.
Angebote fiir das waldpadagogische Programm fiir
kleinere Gruppen und 2 Verldngerungstage erstellen

wir individuell gemeinsam mit den Padagogen.

Veranstalterhinweis §.5,, 23. .

b

-

T T

Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.

in Griinau im Almtal

sssocintod pantnar ot 58 MMmer Eupesn
Capitad of Culture

Bad lgchl
t 2024 sumammenut

8. bis
11. Juli:  KinderUNI-Almtal
8. Juli: Internationale Akademie Traunkirchen

9. -11. Juli: Mittelschule Scharnstein

27. Sept.: staunen, suchen, erkennen

sa
ammer
t 2024

WALDNESS®.Rahmenprogramm fir begleitende Eltern,
GroBeltern ... und fiir alle, die die heilsame Wirkung des
Waldes erleben mochten. Preis pro Teilnehmer:in und
Veranstaltung: € 10,—. Maximal 20 Teilnehmer:innen pro
Programmpunkt.

WALDNESS®.Dialog- Herbst 2024
im WALDNESS®.Ressort Hochberghaus in Griinau im Almtal

JWALDNESS®, Gesunde Auszeit zum Einatmen!”

Diskussionen und Austausch sowie WALDNESS.
Erlebnisaste in der Natur wie WaldWyda, Wald.
Kneippen, Wald.Luftbaden, Wald.Picknick, Wald.
Schmecken und natlirlich Wald.Padagogik

Mit dabei neben Keynote-Speakern aus Osterreich
und Deutschland auch der Waldbotschafter Oster-
reichs, Fritz Wolf und WALDNESS.Coaches.

Perfekt fir interessierte Hotel-Betriebe und Des-
tinationen, um WALDNESS und die Philoso
kennenzulernen. e
* in Kogperation: I .

rrit Matur-
schauspielat

ab € 99,_

Preis pro Teilnehmer:in
Seminarpauschale 1: inklusive Programm,
eine Nachtigung und Halbpension

Verlangerungsnacht vorher ader nachher: €00,
inklusive Halbpension

Seminarpatischale 2: €20
inklusive Programm, exkl. Nachtigung und Halbpension

Termine und

mehr auf;

www.waldness.at 15
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Kerstin
Diensthuber
WALDNESS.Coach

® Staatlich gepriifte Wander und
Schneeschuhfiithrerin

B Zertifizierte Waldpidagogin

& Wyda Trainerin

WALDNESS ist fiir mich...
... Euntspannung und Erholung mit

und in der Natur.

"""'-. Christoph
; ~ Wolf
WALDNESS.Coach

® Forstwart, Jiger, Waldbauer

® Wald- und Jagdpidagoge

® Gewerblicher Forstdienstleister
& Forstschutzorgan

W_ALDINESS verwittelt ein all-

umifassendes Naturerlebnis

® Doktorat an der Boku (Land-
schaltsplanung und -pflege)
® Ausbidung zur Agrar-
und Umweltpidagogin
® Schreibtramnerin
B Zerufizierte Kriuterpidagogin
® Lebens- und Sozalberaterin 1.A.

WALDNESS st fiir nich...
. den Wald miit allen Sinnen
wabrnebmien, durchatmen, mich
selbst wieder spiiren lernen,

Fritz

Wolf
WALDNESS.
Meister

® Wald, Alm & Jagdpidagoge

® Natur und Landschafts
vermittler

® Sensenmihlehrer

® Studienrat

® 45 Jahre Lehrer an der
Fnl'ﬂtli('})ﬁ Allﬂbild‘“lgﬁsrﬁﬁﬁ OLT

® Forst-, Jagd- und Natur-
wacheorgan

WAL DNESS ist fir mich...
... meine und die _Arbeit meiner 1 or
[Jabren dem interessierten Publifem in
geejgneter Weise sugiinglich machen.

WALDNESS®
e—— @ —d
Das Kernteam
der Coaches

Christof
Buchegger
WALDNESS Coach

)
£ ol 7

® Staatlich geprifter Wander-
und Schneeschuhifthrer

® zertifizierter Wald- &
Kriuterpiadagoge

2] Nationalpark Ranger

& Absolvent des Lehrganges
Forst und Kultur

WAILDNESS ist fiir mich...

... die Nutzeng und das ,Bewnsstma-
chen“ der positiven Wirkiigen die wnsere
natiirlichen 1 ebensriinme fiir das kirper-
liche 1nd seelische Woblbefinden erijffnen.

Maria
Hageneder
WALDNESS.Coach

: %ﬂ Maybo ™

® Kriuterpidagogin

® Natur und
Landschaftsvermittlerin

® Wasserinstruktorin

Wald bedeutet fiir mich eine
geschiitste, duftende, bunte und
ruthige Unigebung snm Energietanien.

¥ Gertraud
s F Piihringer
0>  WALDNESS Coach

® Natur und Landschafts
vernuttlenn

& Dupl. Wildkréduterpidagogin

& Wyda-Trainenn

W_ALDNIESS ist fiir mich...
.. das Eintanchen in die Natur
witt allen Sinnen.

Haslinger

WALDNESS . Coach

® Staatich gepriifte Wander- und
Schneeschuhlihrenn
® zertifizierte Kriuterpidagogin
® ausgebildete Mirchenerzihlerin
& Jodlenn aus Leidenschaft
® ausgebildete Pilgerbegleiterin
WALDNESS ist fiir mich...
... achtsames Geben, hinaus in die
Natur, hinein in den Wald oder hi-
nauf anf den Berg su den 1atschen
ohne Zeitdruck obue ,miissen* ein-
Jach entdecken, staunen nnd geniefSen.

TRAUNSEE-ALMTAL
salzkammergut
WALDRAUM

Abenddiammerung und
in der Nacht gehdrt der Wald

In Morgen-und

den Wildtieren.

)

Wald ist | J

Riickzugsort fiir
Tiere und Menschen.

Ruhe und Stille tun allen

Y

Lebewesen gut. Larm

Sie brauchen

Ruhe um Nahrung

zu finden.

1,5 Stunden vor und nach Son-

Hunde sollen im Wald an
der Leine geflhrt werden,
sie machen Wildtieren Angst und
konnen sie auch
gefahrden.

Wald und Waldwirtschaft
gehoren eng zusammen.

Forstliche sowie jagdliche
Sperrgebiete diirfen
keinesfalls betreten oder be-
fahren werden,
denn hier
herrscht Lebens-
gefahr!

Wald befindet sich in
Osterreich zu mehr als 80% in
Privatbesitz.

Bitte respektiere das Eigentum
und die Arbeit der Waldbesitzer.

T: 1

nenaufgang und

Sonnenuntergang sollte niemand

im Wald sein,

denn das ist Zeit

der Jagd.

FATR PLAY

im Wald

Zu Gastin
Wald & Natur

Im Wald, auf Wiesen und Almen
wachsen viele wunderschone
Pflanzen — manche stehen unter
Naturschutz und diirfen nicht
gepfliickt werden.

Das gilt in der Region
Traunsee-Almtal fir Enzian,
Knabenkrauter, Narzissen,
Schnee- und Almrosen.
Keinesfalls diirfen Pflanzen
ausgegraben werden.

W

passt nicht in den Wald.

Eine Jause inmitten von Baumen
ist wunderbar.

Vergiss bitte nicht den
Abfall einzupacken, er verunrei-
nigt nicht nur die Natur, sondern

kann fir Tiere auch
gefahrlich werden.

Wer beim Wandern durch
den Wald Beeren oder Pilze
findet, darf nur eine
sehr kleine Menge davon
(max. 2 kg pro Tag) zum
Verkosten mitnehmen.

Einige dieser Waldfriichte sind
sehr giftig — ein
fundiertes Wissen ist beim Sam-
meln Voraussetzung.

Bitte bleibe beim Spazierengehen
und Wandern durch den Wald
immer
auf markierten Wegen.
Wegweiser, Schilder und
Markierungen bieten
dir wichtige
Informationen
bei deinem
Aufenthalt im Wald
- bitte beachte sie.

Weitere Infos auf www.waldraum.at | Wald braucht Respekt! - Fair play im Wald F



Schmecktakulires Alintal - = ,

Die Vereinigung ,,Schmecktakulires Almtal® ist eine freiwillige Kooperation von Almtaler Wi irten, Almtaler Land-
wirten und regionalen Lebensmittelverarbeitern, welche sich der Qualitat und der Regionalitat Verpﬂu.htet fuhlen.
Folgende Rezepte aus dem Kochmagazin ,,Von und mit der Natur — 24 Rezepte durch die Jahreszeiten:

90’5&6&{5 T (}\ﬂéum,
& mil Zilireneqmel isse 8’ &‘C%%mb

4 % Rezept fiir 4 Personen v :
. T .. ezept fiir 4 Personen von Agnes IHolzinger
e \“:——/ Die Almwirtinnen !

,,Von und mit der Natur—

24 Rezepte durch die Jahrewﬂteﬂ zgi‘gml {Z}Liujc{ller 209 %t:frgﬁlécker
i2
Kostenlos bei den qutnerbetrlc.be;’ 4, 3Blatt Gelatine Marascino
i 5 ntal und au s 1El Zitronenmelissensirup
1 = T . V2 anilleschote rok
n Tourismusbiiro Air e N ; Vanillesch Krokant:
~lctakulaeres.almtal.at €Tl t ~ 1 Handvoll Zitronen- 20g ger Mandeln
schlnel.ld:‘ N melisse 10g  Butter
250 g Erdbeeren 1Bl Zucker

Obers, Zucker, Sirup, Vanilleschote und fein gehackte Zitronenme-
lisse (2-3 Zweige zum garnieren tbrig lassen) aufkochen und tiber
Nacht ziehen lassen.

Am nachsten Tag Gelatine einweichen, Obers Gemisch aufkochen

und Gelatine einrlihren, heil3 in Glaser abfiillen und 4-6 Stunden
kiihl stellen.

Die Butter schmelzen und mit dem Zucker karamellisieren, die Niis-
se dazu rithren und heif? auf einen Backpapierbogen aufstreichen.
Die Erdbeeren waschen und in Spalten schneiden, mit Zucker, Zit-

rone und Marascino marinieren, in die Glaser obenauf einfiillen und
mit Krokant bestreuen.

e

18  MehrInformationen tiber Schmecktakuldres Almtal: schmecktakulaeres.almtal.at

@5chmecktakulires Almtal/Foto: Monika Loff |

nﬂM.ANTlKHD'IEl & RESTAURANT =]
ALMTALHOF
Geheim tipp Fir feinsinnige Gourmets

Joeg Leithner
srofs 1, 4645 Grinau im Almtal

T+43 (0)7616 6004+ romantikhotel@olmiofhol.of

www.almialhol.at

=
FORELLEMH OF WIESELMUHLE

Reghonale Grutichbe - Foraller: s dhn sigzemn Wb
Antila B

Landstrafie ?3 4445 Grilnau im Almial

T 43 [0)7614 8250 = forellenhoi@almial.ot

www. wisaalmarshle. ot

jeden Donnarsag
KESSELHEISSE BEI DEN FLEISCHERN
@ Stadler, Pall Vorchdael, Silmbroth und Kranichuteg

jeden Freitag van 11-19 Uhr
FISCHPARTIE
9 Jngersimne-Fischerel

jeden Donnerstag und Freitag 17 bis 22 Uhe
RAMPEMYERKAUF MATUR BRAUEREI ALMTAL
9 in der Moserei, Kalkolen 6o, 4644 Scharmatein

foclan Frafiog ve Mok bis Dazember
AB-HOF-VERKAUF SUNNSEIT GARTEN
@ Sunnseit Garlen Grinay

MNATURHOF KRONAWITTER =]
Fischspeziolitaten * Ab-Hol-Verkoul + Urdaub om
Bovernhof

Johanna & Michael Ehrenleimer

Almseestr, 37, 4444 Schamstein

T+43 [D)664 501 1887 / +43 (01699 16216928
ehrenleitnes@almbal.ot * www kronawitter at

FLEISCHEREI STADLER

Flelsch und Wuntwaren, Grillkpezialitdten, SB-Laden
in Viechtwong

Sikvia & Reinhold Stadler

Geschalt Grinau: bn Dod 37, 4645 Grinou

T+43 (01650 9931755

clfica@aischami-sdadler.at « www Aeischersi-stodlerat

4__!&!'

Ea

KRANICHSTEG

Flaischerei, Fertiggerichte, Fainkos, Kesselhaifla, Foste
& Falorn

Johann Pall & Co GmbH

Steg 20, 4817 5t Konrad

T 443 [0)7615 8031 + info@kronichsteg.at
www.kronichiteg.at

DIE ALMWIRTINNEN
Frisch gekacht - gesallig Besammen
ves Holinger & Michosla Effinger
Im Darf 40, 4645 Grinou im Almial
T+43 [0}676 105811 + office@almwirinnen.at
www.almwirtineen.at

BIERHOTEL RANKLLEITEN

Vielfaltiges Biersorfiment * Bierfoschenmusesm
Wisar Murteza) & Karl Stéhr

Bankllede n B, 4647 Pattenhach

T+43 (01699 14133140 = info@ranklsiten.com

www ranklleiten. com

JAGERSIMMERL-FISCHERE!

Bie-Fischspezialitaten und Wild aus o rJagd

Johanno & Morkus Rohn

Habernau 5, 4645 Griinau im Alms

T+43 [0}66d4 4558399 / +43 {0'6&4 F332E157
elfice@jagersimmed-fischerei.a1

wowrw jogerimimer-fischersi ol

BIO-BAUERNHOF ROITHHOF :
Fleisch, Dackan, Poldar vom Schafs Urdaub am
Bausrmhaf

Friederike & Morkun Hegomdur

Havergraben 1, Scharnstein

T+43 [0]7616 1.005-' J +43 [0)&64 9214137
raithhaf@almial uem.al * www.roithhaf.o

{
MNATUR BRAUERE! ALMTAL
Genvssbiers von den Matwbravern. Der Weg zur
wigenen Braverei, Rompenverkouf, Croftbeerpub
Marfin Helnngor & Sascha Dienghuber
FlisBerstrofie 7, 4444 Schamstein
T+43 (01680° 3332344
natur brauered almicl@gmeil com
wwawnaturbraversi-al

FLEISCHEREI POLL

Fleischspezialitaten, Catering, Gold baim 24. Int. Fach-
wettbawarb fir Fleisch- und Wurstwaren 2023
Frimcrich Pall

Bohnholur. 27, 4655 Vorchdorf

T+43 (07414 5259 - office@porllyonchdor.of
wow.poell-varchdarf .ot

‘]L/eml,gd(e Q@[d&ié %g&m&(&téi {otal

Jo's RE‘TIAIJR.ANT UND PAI!WSEIWICE
Tradition with Moderne * Kichenpartys & Kechkurse
Joch-n N-umll'hw

Pete swofls 1, 4655 Varchdar

T u:l |u]’6la 21264 + kontaki@jos-restaurant.at
Vs joL- restaurant.at

GASTHAUS DICKINGER

Der Kultiwirt im Almbal + Wein & Kulinarik

Jehannes Dickinger

Naydharting 15, 4654 Bod Wimsbach.Meydharing
T+43 (07245 25475 = olfice@garhol-dickinger.at
www.gasthol.dickinger.at

BIO-BAUERNHOF AMTMANN
Hochlandrinder + Ab-Hof-Verkauf auf Vorbestellung

Hermine & Manifred Kefer

Landstrafie 15, 4645 Grinau im Almial
T+43 (O]664 4784354 = hgmel om
hirps/ fschmeckiakulaere oy

BIOHOF ALMHOFER

Eier, Erdiipfl, Mudaln « 24 h Selbstbedienungsschrank

Ingrid & Jakob Almhofer

Herrnbarg 19, 4544 Schamabain
T+43 [0)oP® 12003234 » jokob,
hitps:/ f scheeckiokulaares almtal of /

BACKEREI & KONDITOREI BRUCKMUHLE
Naturbelatenes Geschmackserisbnis In mehreren
Filkalen

Michael Ullaor

Bruckmihle 18, 4644 Schomsbein

T+43 [0)7615 2274 = cherai-bruckmuehle.ar
www boedkersi.bruckmuehle.af

BRAUEREI SCHLOSS EGGENBERG

Schaubatrieh * Fohrungen ¢ Veransalhngszentrum
Shep

Hubert Stihr

Eggelﬂnrg 3, 4655 Vorchdord

T+47 0]7614 6345.0 - officeschloss-sggenbeig.ol
www.schloss-eggenberg.at

HOFTAVERNE ZIEGELBOCK
Traditionelles Hotel mit bodenstandigem Gasthaus
Fons Ziogelick

Lambachar Srafle 8, 4655 Vorchdod
T+43 [n::':.u 4335  infoltholoverne. of

Aktuelle Termine und
Infermationen immer auf unserer

Homepage abrufbar:
https://schmecktakulaeres.almtal.at/

% =,
SUNMNSEIT GARTEN GRONAU

Bie, Gartengemiise, Schwammerl, Micregreens, Henig,

Brande, Jungphanzen

Andrea & Martin Drack

Edthhot 18, 4645 Grinau im Almial

T 443 [0)6504777501 + andesa.dea
wWww sunnaeitgarien,c

SALZKAMMERGUT MILCHMAMUFAKTUR

K, Toplen, Joghurt, Vollmilch aus A2 Milch *+ Ab.
Haf-Varkaut

Maria & Fritz Wallner

Hachbuchegg 23, 4644 Schamatein

T+43 [0)ééd 5144926 = wallner@aZmilch.at

FLEISCHEREI SILMBROTH
Flelich und Wurstwaren, jeden Donnentog: Kessel
heife
Fnlz Silmbrath
iechiwang 23, 4644 Sche
'I' +43 IDI?&}S 2254 - fleiscl

www il

OKOHOF KAMMERI.EHHNER

Braunhirse, Flohsamen, Chiasomen, Traubenkeramahl,
lomit

Kurt Kammerleithner

Paint 11, 4655 Vorchdarf

T+43 [0)7614 52077 ode +43 (0] 660 1526794

effice@ockohol-kammerleithner.at

www.oekohol kammesleilhner ol

T WIRT :INN EN

GAS
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WALDNESS®. Partnevbetviebe
[ % —

1. Europaisches WALDNESS.Resort;:
BERGGASTHOF KLAUSUR-& FAMILIEN-ALM
HOCHBERGHAUS GMBH. ***
Kasberg 1, 4645 Grunau im Almtal
www.hochberghaus.at | T +43 7616 8477

@ JUFA HOTEL ALMTAL ** *
Hinterrinnbach 17, 4645 Grunau im Almtal
www jufa ewholel/aimtal | T +43 5 7083 570

PENSION WANDERRUH * * *
Rabenbrunn 4, 4645 Grunau im Almtal
https://wanderruh.at | T + 43 7616 8337

SPORTHOTEL GRUNAU - WIMMERGREUTH
In der 1 ahn R0, Griinau im Almtal
wwwwimmergreuthgruenau.at | T +43 7616 200 09

HOTEL HOIS'N * * *
Traunsteinstr. 277, 4810 Gmunden
www.hoisnwirl.al | T +43 7612 77333

SPORTLERHOF ,ALIMANN” = & & &
Altmannslr. 12, 4645 Grunau im Almtal
www.sportlerhof.at | M + 43 664 4645 788

ROITHHOF + = & &
Hauergraben 1, 4644 Scharnstein
www.roithhof.at | T +43 7616 200 57

FERIENHAUS SCHWARZENBACH # = & &
SpieBengraben 5, 4562 Steinbach a. Ziehberg
www.bauernhof at/schwarzenbach | T +43 7582 7417

HAUS DER ACHTSAMKEIT
Fischereckstr. 23, 4645 Grunau im Almtal
www.hausderachtsamkeil.com | T + 43 7616 8258

1. Europaisches WALDNESS . Wirtshaus:
GASTHOF SCHOBERMUHLE
In der Au 1, 4644 Scharnstein
www.schobermuehle.at | T +43 7615 2230

Griine Erde-Welt Almtal 00
HinterbergstraBe 4, 4643 Pettenbach
www.grueneerde.com | T +43 7615 313 800

FEUVERRKOGE]
» SEILBAHN

-- -acnaanunu HTAu
Am-uﬂ. G'sz%
Tog "7
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'o;."lr e
}.-
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PIlGERWED
=ViA A1LMT

"MOORBAD
pAD WIMSBACY

Cumberland Wildpark Naturtierpark Griinau Gmbh
Fischerau 12, 4645 Griinau im Almtal
www.wildpark.at | T +43 7616 8425

\/‘Uald Wifktl r;,. | ]

> 4
by, waldn® 4

www.waldness.at 21



WALDNESS® ist Partner von...

. Waldraum Traunsee-Almtal

TRAUNSEE-ALMTAL - Tie Waldakademie als
::::m dezentrales Netzwerk.
® . istdie interdisziplinire Plattform und das
Netzwerk zur gemeinsamen, nachhalugen und
sanften Weiterentwicklung der Wald- und Holz-
angebote in der Region Traunsee-Almtal.
& . fungrert als Dachmarke zu Wald und Holz
in der Region und ist die Plattform und Biihne
zur Bewerbung und Vernetzung;
® ... bietet eine europaweit beachtete Kombina-
tion aus Naturschutz und Okologie, Forschung,

Ausbildung, Wirtschaft und sanftem Tourismus.

. NATURSCHAUSPIEL.at

Entfiihrt zu rund
/ hl 40 ausgewihlten Naturschau-

3 platzen i ganz Oberosterreich.
www.naturschauspiel.at

2 Walfi.

.. ARGE WALDNESS®

c/o Pangerl & Panger] —
WALDNESS' Optimiertes 'l'ou:.[ismus Marketing
www.waldness.info

\-

BFWW'}":':TT“‘:I' - -.v‘ fKonrad Lorenz
am WALDCAMPUS Gstwrsrch Forsch ungsstel!e
WALDCAMPUS
QOsterreich
Naturpark
greencare =~ Attersee-
Green Care Traunsee

. ... Katholische Frauen-
bewegung in Oberosterreich

FATHOLESCHE F
N OBERCSTERREICH

~DER WOLF IM WALD*
| TV- REPORTAGEN

So kommst Du zu uns in die Region Traunsee-Almtal

Anreise mit der Bahn:

Weslbhahn Strecke (von Munchen, Salzburg, Passau oder
Wien) bis Wels oder Attnang-Puchheim.

Mit der Almtalbahn von Wels erreichst Du Pettenbach,
Scharnstein und Grunau im Almtal (OBB).

Mit der Salzkammergutbahn erreichst Du Gmunden,
Altmnster, Traunkirchen und Ebensee (OBB).

In der Region verkehren die Traunseelram und die
Vorchdorferbahn (Stern & Hafferl)

Wir freuen uns Uber Deine Anreise mit der
Bahn. Gerne slellen wir ein Shutlle-Service
zur Verfigung.

Nutzen sie flr die Mobilitat SALZKAMMERGUT
vor Ort das Salzkammergut 322’?—55352‘235
Shuttle Service. T
Anreise mit dem Auto:

Autobahn A1 aus Wien uber Linz bzw. Autobahn A8 Passau via
Wels Nord bis Voralpenkreuz bzw. Autobahn A9 aus Graz bis
zur Abfahrt Ried im Traunkreis (A9). Auf die B120 in Richtung
Pettenbach, Schamstein, St. Konrad und Grinau im Almtal.
Bzw. Abfahrt Laakirchen West in Richtung Traunsee. ||
Autobahn A1 aus Minchen iiber Salzburg, Abfahrt Regau in

Richtung Traunsee, Abfahrt Vorchdorf in Richtung Almtal.

oovv

Der Verkehrsverbund

oOvVV App

Ticketkauf und Echtzeit-
Fahrplanauskunft

direkt auf dem Smartphone

und fie den nhok verontwartich: Tourismusverbond men-ﬂvl\!klmmp‘: 1 ll!].ll] Emn‘cn

venm rh:h Schimpl. Verantwartich Fir Konzept, Projekskoord

Inumpn’(t 4810 Grounden,

afische Unsetzung uod Gestaltung: 5*'Mared] Werbegrufik - Heidemare Wittmumn, bn der Hoid 10, 4644 Schomstein, Bilder:
hmmuwhum! Traunsee-Almtal, Nodine Bommes, Monika Lo, gehlebt.ot Meﬂs 'ﬂlﬂ"ﬁs®mlﬁmﬂ &\mm

schmwm Aadveas Bokon, 00, Teurimus, Verein Schmechtokulares Almtal, brainpork.frounsee. Al Angaben ohne

hhmgmvndﬁﬂm Druck: SALTKAMMERGLT DRUCK, 4810 Gmunden

(T TP i EOLT 7 |

rousse-flmtcl, i GISt-Zohl: 15927910 im Gawesberegister, Ab
1 Iuli 2018 ylhi:s wmpmdu Fﬂmhdmmgﬁm {PltGl fir olle ouf dieser Webssite oufgelisteten Pouschalangehoten. Der

, Pasaau

LNz
Wien

Lambach WelsN, e —

WELS
Passau / Minchen / NOrnberg

SALZBURG
Minchen

Holtham

LINZ / WIEN

Laakirchen

SALZBURG
Miinchen

Gmunden

Ahlminster

Scharnsteln |

Grilnau Im Almal

GRAZ
|

Traunkirchen |

I = Autobahinen

I = Bundes- & LandesstraBen
Ebensee

«w = Bahnlinlen

Wir freuen uns auf

Deine Buchung unter:
Tourismusverband Traunsee-Almtal
Tourismusbiiro Almtal:

Im Dorf 17, 4645 Grinau im Almtal
T +43 7616 8268 | F +43 7616 8895
E-Mail:  waldness@traunsee-almtal.at

TRAUNSEE-ALMTAL
salzkammergut

"H‘I”
Sa

ammer
ut 2024

----- auf. Gemill der Retsebirosichenungsverardnung (RSY) slnd Kumﬁn-
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Europas erste WALDNESS®.Destin:
WALDNESS® Winterwald!

Das Programm fiir die kalte Jahreszeit | S. 10

1 TRAUNSEE-ALMTAL

salzkammergut

g i www.waldnéess.at
¥l www.facebook. com/waldness traunsee.almtal

e R TR ST



