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Liebe Fréund:innen des Waldésl.f :

Wald ist ein ungeahnter Gesundhe
und Jungbrunnen. *.

S W o
"'; 5 Waldluft ist ein Heiltrt nk
? y zum Einatmen!* -~ *
L L3 e

- e a K° -
Das ist unsichtbaren, bioaktiven Substanzen und Boten-
stoffen zu verdanken, Terpene genannt. Der Mensch
nimmt die Terpene iiber die Atmung und Haut auf — = § &%
mit grolem Nutzen fiir seinen Organismus! .
Mehrere wissenschaftliche Studien, unter anderem der
Med-Unis von Wien und Graz, belegen die heilsame
Wirkung eines Waldspaziergangs — und zwar viel

stirker, als man bisher dachte. Biume und Pflanzen

Was ist WALDNESS®? i
Das WALDNESS®.Programm 4
WALDNESS® ,,Friihlingsgenuss® st
WALDNESS® , Altweibersommer* :
WALDNESS® ,, KFB Frauenwandertage®
WALDNESS®. Winterwald 2024
WALDNESS®.Angebote vom Optima Med
WALDNESS®.Sommerprogramm im Almtal
WALDNESS®.Sondertermine

in Europa, . - ' = .} - P e _ " WALDNESS® & Salzkammergut Touristik
e R . : P P ek LT . . | Gruppenangebote

o e i R s LA T o dilil WALDNESS®.Schulangebot ,,Waldabenteuer*
- ) : _ : : "By ' o | | 3 Schulangebot , Kennenlerntage*
WALDNESS®.Coaches '
Verhalten im Wald
sOchmecktakulire* Kulinarik
sOchmecktakulire* Betriebe

Panoramakarte mit Partnerbetrieben

kommunizieren mit unserem Immunsystem, stiirken

die Widerstandskraft und das vegetative Nerven-
system und entspannen uns tief und nachhaltig,
WALDNESS lddt euch ein -

zur genussvollen Auszeit :

im Wald!

Ing. Fritz Wolf _
Oberfarster, e

Jager und Ausbildner
von mehr als o
1000 Waldpadagogen- * #*

D—Tx

Partnerprojekte

Serviceseite & Impressum
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Clemens G. Arvay: Der Biophilia-Effekt.
Heilung aus dem Wald. Ullstein, 2016.

4 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung!
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WALDNESS® in der Region Traunsee-Almtal bietet
den Waldurlaub fiir alle, die sich eine entspannende
Auszeit wiinschen, fiir Naturfreunde, Genuss-Wan-
derer, fiir Betriebsausfliige, fiir Schiiler:innen, die ge-
meinsam den Wald als Erholungsraum fiir sich wie-
derentdecken moéchten.

Waldbaden (ﬁ%fﬁ Shinrin-yoku), meistens tiber-
setzt als das Einatmen der gesunden Waldatmo-
sphire wihrend emes Waldspaziergangs, ist in Japan
seit mehr als 20 Jahren Teil eines guten Lebensstils.

T +43 (0) 7616 / 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at
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Der Aufenthalt im Wald wirkt auf vielen Ebenen
positiv auf unsere Gesundheit: das Immunsystem
wird gestirkt, Stresshormone werden abgebaut und
die Schlafqualitit verbessert sich.

WALDNESS® setzt aktuelle &sterreichische und
internationale Studien zur Heilkraft des Waldes mut
Experten um und zeigt dir viele Wege, wie Du die
Waldatmosphire am besten fiir Dich und Deine Ge-
sundheit nutzen kannst.

WALDNESS?® macht den Wald genussvoll erlebbar.

Nachhaltig Urlauben: Im Almtal werden
jedes Jahr 130.000 Biume gepflanzt —
knapp 80 Prozent des Gemeindegebietes
von Griinau sind mit Wald bedeckt.

Wir freuen uns iiber Deine Anreise mut der

Bahn. Gerne stellen wir ein Shuttle-Service
T £
zur Verfiigung.

www.waldness.at 5
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Das WALDNESS®.Programm

der Pauschalen begleitet von Coaches:
Wald-Wyda an wildromantischen Waldplitzen.
Wiyda, das Yoga der Kelten bringt Energie, Beweg-

lichkeit und mnere Zentrertheit. Die einfachen Ubun-

gt

1y
£y

TG

gen beruhigen den Geist, schulen die Wahrnehmung
und Konzentration, lésen Blockaden, harmonisieren

den Energiefluss und mtenswieren das Waldbaden.

A

Waldbaden und die Waldschule erleben.
Du bekommst einen Emblick in die hohe Kunst
der Waldbewirtschaftung und in die vielen positiven
Auswirkungen von Wald auf uns Menschen. Eine in-
tensive und sinnliche Naturzet!

Wald-Latschenbad in einer herilichen Berg-
landschaft. Gefiithrte Wanderung durch den
Wald und iiber Almwiesen zu wildromantischen Plat-
zen auf der Kasbergalm, Irreralm und am Almsee.
Dort ruhst Du - mit LayBag ausgestattet - umgeben
von heilkriftigen Latschen,

Waldkneippen im mirchenhaften Wald.
Inmitten einer herrlichen Wald- und Wasser-
landschalft lernst Du die 5 Saulen von Kneipp kennen
und schitzen.

Waldarium — idyllische Ruheorte zum Natur-
genieflen stehen dir jederzeit an ausgewihlten
Waldbaderouten zur Verfligung,

Tipps & Zusatzangebote:

Entdecke die Angebote von NATURSCHAUSPIEL OO und
lass dich zu spannenden Abenteuern in der Natur entfih-

ren, zum Beispiel mit der Konrad-Lorenz-Forschungsstelle
in Grinau im Almtal. www.naturschauspiel.at

Erganze dein WALDNESS.Programm mit einzigartigen
Angeboten:

& Erlebnisfihrung in der Grine Erde-Welt & WALDNESS. Hut
& WALDNESS.Sauna & WALDNESS Massage im WALDNESS.
Resort Hochherghaus & Zusatzangebote von WALDNESS.
Coaches auf Anfrage

HAUSPIEL.at 0O

6 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.

WALDNESS®.Auszeitpauschale
,,Frl'jh]ingsgenuss“ in der Griine Erde-Welt

Ein Ort, an dem die Kraft der Natur stets spiir-
bar ist; das ist die Griine Erde-Welt im Herzen
des Almtals. Das Gebaude figt sich sanft in die
Landschaft ein und die besondere Architektur
verbindet Mensch und Natur. Im GenieBer-
Garten kénnen Korper und Geist neue Energie
schopfen und die paradiesischen Steuobst- und
Blumenwiesen, die Vogelnistplatze und Bie-
nenstdcke bewundern.

Leistungen:

B3 Nichtigungen mut Frithstiick in
Deiner WALDNESS. Unterkunft

B Waldspaziergang und Wald-Wyda*
1mm Garten der Griine Erde-Welt

® Waldbaden und Waldschule mit
WALDNESS. Meister Fritz Wolf*

® Latschenbad, Jodeln und Gipfeltreffen*

& Waldkneippen™ am klaren Almfluss

® Freien Fintritt in den Cumberland Wildpark
(fir die Zeit des Aufenthaltes)

o
=

— B

- &°
. waldn®

m Termin:

e Do, 1.-So, 4. Juni 2023

Pauschalpreis/Person ab € 252,_
am WALDNESS.Urlaub am Bauernhof

Buchbar ab: 1 Person

& Genusslizenz im Wert von € 20,—
von Schmecktakulires Almtal
& Fihrung in der Griine Erde-Welt
® Kaffee und Kuchen im Bistro der
Griine Erde-Welt
& Coupon fiir emnen Einkauf
in der Griine Exrde-Welt
Eine genaue Beschreibung einzelner Programmpunkte und gegen
Aufpreis zubuchbare WALDNESS.Angebote findest Du im Folder auf

S.6. | * in Kooperation mit NATURSCHAUSPIEL. Veranstalterhin-
weis siehe S. 23. Programmanderungen vorbehalten!

www.waldness.at 7
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CUMBERLAND &
. WALDNESS’
WALDNESS®. Auszeitpauschale o

Wald wirkt! <
b P

sx,Altweibersommer* im Cumberland Wildpark SN
~wald®

Die Herzog von Cumberland Stiftung griindete f\j ;:j
in den 70er Jahren den Cumberland Wildpark s
Griinau mit dem Ziel, das einmalige Erlebnis des Ter L

* Do, 24. - So, 27. August 2023

natirlichen Lebensraums im Almtal, den Blick
auf das Tote Gebirge und das Zusammenspiel
zahlreicher heimischer Tierarten zu ermdgli-
chen. Entstanden ist eines der gréften Wild-
park-Areale Europas. Lerne im Zuge dieses ein-
zigartigen WALDNESS.Angebots mehr iiber die  Pauschalpreis/Person ab € 268,_
Flora und Fauna im Wildpark und tanke Kraft in  am WALDNESS.Urlaub am Bauernhof

der herrlichen Landschaft des Almtals.

Buchbar ab: 1 Person

Leistungen:

® 3 Nichtigungen mit Frithstiick in ® Genusslizenzen von
Deiner WALDNESS. Unterkunft Schmecktakulires Almtal

® Waldspaziergang und Wald-Wyda* ® Fihrung im Cumberland Wildpark
im Cumberland Wildpark ® Friihstiick im Cumberland Wildpark

® Waldbaden und Waldschule mit und anschlieBend Tierfiitterung
WALDNESS Meister Fritz Wolf*

Eine genaue Beschreibung einzelner Programmpunkte und gegen
Aufpreis zubuchbare WALDNESS.Angebote findest Du im Folder auf

S. 6. | * in Kooperation mit NATURSCHAUSPIEL. Veranstalterhin-

oA

® Latschenbad, Jodeln und Gipfeltreffen*®

& Waldkneippen* am klaren Almfluss

® Freien Eintritt in den Cumberland Wildpark
(e die Zeit des Aufenthaltes)

weis siehe S. 23. Progr. ungen vorbehalten!

8 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung! T +43 (0) 7616 / 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGLUNG
IN OBEROSTERREICH

WALDNESS®.Angebot

»kib-Frauenwandertage*

im goldenen Herbst

Unterwegs dort, wo vor Zeiten Berimandl und
andere Sagengestalten gesichtet wurden und
man sich heute noch so einiges erzahlt! Der gol-
dene Herbst im Almtal halt auch diesmal erleb-
nisreiche Wandertage fiir uns bereit! Gemiitlich
werden wir auf wunderschénen Pfaden gemein-
sam die Walder, Almen und Gipfel der oberés-
terreichischen Voralpen erwandern und dabei
sagenhaften Orten einen Besuch abstatten.

Leistungen:

® 3 Niéchtigungen mit Halbpension im
WALDNESS.Partnerbetrieb
Sporthotel Griinau Wimmergreuth

® 2 ausgedehnte Wanderungen mit
Latschenbad, Jodeln & Gipfeltretfen an
sagenhaften Plitzen in der Region Almtal *

® 2x morgendliches Wald-Wyda*

® Wald-Wissen mit WALDNESS Meister

Futz Wolf*

ﬁé ‘}‘Waldkneippen am klaren Griinaubach*

._"I

oS auf fo}ze

\}Ea
& Tel +43 "05
(0) 7616 / 8268 é

WAL%NESS i

5 Wald wirkt! >

;\Q Termin:

[N o
* Do, 19. - So, 22. Oktober 2023

=4
=
=

ab € 435,'

Pauschalpreis/Person

Buchbar ab: 1 Person

® Transferfahrten

& Reiseleitung durch Sabina Haslinger,
Co-Autorin des Buches: Sagenhaft wandern
im Salzkammergut

Eine genaue Beschreibung einzelner Programmpunkte und gegen
Aufpreis zubuchbare WALDNESS.Angebote findest Du im Folder auf

S. 6. | * in Kooperation mit NATURSCHAUSPIEL. Veranstalterhin-
weis siehe S. 23. Programmanderungen vorbehalten!

e ¥ A S I
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WALDNESS.Winterwald 2024 — Auszeitpauschale

Die 4-tagige WALDNESS.Pauschale enthalt ein umfangreiches von WALDNESS.Coaches be-
gleitetes Programm:

Termin:

B3 ﬂbernachtungen mut Frithstiick

® Waldbaden bei Laternenwanderung mit LD ot

Kiripperlroas
& Nachmittag in der Waldschule mit dem
WALDNESS. Meister Fritz Wolf* WALDNESS Winterwald 2024:  ab € 285,-
® Schneeschuhwanderung mit Waldbaden* Pauschalpreise am [ Person
(inkl. Leih-Schneeschuhe) WALDNESS.Urlaub am Bauernhof
& Waldspaziergang und Wald-Wyda
® einen WALDNESS.Leih-Wetterfleck
® Freien Eintritt Cumberland Wildpark

Gerne kannst Du mit den zusatzlichen WALDNESS .An-
geboten das WALDNESS.Programm erganzen:
& Angebote von Naturschauspiel ® Erlebnisflinrung in der

(fur gl _Zelt = Aufenthaltes) Grine Erde-Welt ® Besuch des Glocklerlaufs am 5. Janner
® Genusslizenzen von in Scharnstein, Gmunden oder Ebensee ® Berg & Tal Fahrt

Schmecktakulires Almtal im Familienskigebiet Kasberg fir eine Winterwanderung
Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programm- & Verlangerungsnacht im WALDNESS Partnerbetrieb Deiner
punkte siehe S.6. Wahl.

Programmanderungen vorbehalten!

* In Kooperation

NATUR
SCHAU
SPIEL

www.naturschauspiel.at

10 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.

»,Den Moorwald eratmen*

im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach
Gesundheit und Vitalitit beginnen mit der richtigen Atmung!

Der Atem ist das Tor zur Gesundheit und Selbsthei-
lung. Durch Atem-Achtsamkeit verandert sich der
Atem in seiner Qualitat und beeinflusst nachhaltig
unsere Lebensenergie.

Verbringe eine ,Auszeit” mit ausgebildeten Arzt/
innen oder Therapeut/innen im Wald und einem
gemeinsamen Paracelsus-Frihstiick bzw. einer
Paracelsus-Jause.

Beim achtsamen und bewussten Spaziergang im
Moorwald lernst Du spezielle, einfach umsetz-
bare Atemubungen und die Verstarkung der Wir-
kung durch Phytonizide* und Terpene** kennen.

,Offne Dich fur die Atmung, die in Dich einstrémt,
um sie in Deinem ganzen Korper zu empfangen —
beobachte, lasse zu, gib nach und lasse los!”

Q

optima

gesundheitsresort bad wimsbach

Wir bieten das Programm von Montag bis Freitag
am Vormittag oder am Nachmittag an. Die Zeit-
einteilung kann individuell gestaltet werden.

Arragementpreis pro Teilnehmer:in: € 45 ’—
(inkl. Frihstiick bzw. Jause)
Teilnehmer:innenanzahl: 5 bis max. 30 Personen

Dauer: ca. 3 Stunden | Buchung: OptimaMed Gesundheits-
resort Bad Wimsbach, Neydharting 4, 4654 Bad Wimsbach

t +43 (0)7245 254 74-0

< rezeption-badwimsbach@optimamed.at

Die Angebotspreise sind mit Stand Marz 2023 und kdnnen sich auf Grund starker
Anderungen im ésterreichischen Preisgefiige noch andern!

Wir beraten Sie sehr gerne individuell!

* Phytonzide haben die Aufgabe, Baume und Pflanzen aktiv vor Bakterien,
Insekten und Pilzen zu schiitzen. ** Terpene bilden den Hauptbestandteil von
Atherischen Olen. Diese nehmen wir tiber unseren Geruchssinn und iiber die
Schleimh3ute unserer At auf.

Sinnesreise durch Moor, Wiese & Wald 2023

im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach

Erfahre sinnlich und fachlich fundiert die heilsame Wirkung des Moorwaldes.

Treffpunkt 9:00 Uhr an der Rezeption des OptimaMed
Gesundheitsresort Bad Wimsbach. | Dauer des Programms
bis ca. 11:30 Uhr

Ausstattung: Bequeme, wetterfeste Kleidung und rutsch-
feste Schuhe. | Bei jeder Witterung

Ort: Niedermoor und Moorwald rund um Neydharting.
Auf Wunsch kann ein Wetterfleck kostenlos ausgeliehen s )

werden.

Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Programmpunkt.

Veranstalterhinweis siehe 5. 23. r

v ,‘..-ﬁ.s:ﬁ_;’

sl

e

Preis pro Teilnehmer:in: € 155‘*‘;r

-

b 7

So, 16. April

s So, 07. Mai
“® S, 28. Mai
* So, 18. Juni
e So, 09. Juli
* So, 30. Juli

! » So, 20. August

* In Kooperation

NATUR
SCHAU
SPIEL

www.naturschauspiel.at

* So, 10. September
¢ So, 1. Oktober

s So, 22. Oktober
So, 12. November

www.waldness.at



WALDNESS®.Sommer-

programm im Almtal’
im Bergsteigerdorf Griinau i. Almtal.

Jeden Donnerstag von 1. Mai bis 31. Oktober

Lerne die Angebote von WALDNESS und NATUR-
SCHAUSPIEL kennen und freue dich auf Wald.
Wyda (Kelten-Yoga) an wildromantischen Orten,
auf Wald.Kneippen in der turkis glitzernden Alm
und auf herrliche Waldspaziergange.

Begleitet von unseren WALDNESS.Coaches kannst
Du pure Erholung im Wald genieBen und vieles
uber die biologischen Vielfalt erfahren. Lasse die
Kraft des Waldes wirken und lerne mehr ber
diesen naturlichen Ruheort.

Bitte um Anmeldung: §, +43 7616 8268 oder
www.naturschauspiel.at
Weitere Infos unter www.waldness.at

Treffpunkt 14:00 Uhr, Bahnhof Grinau im Almtal. | Dauer des
Programms ca. 3 Stunden | Ausstattung: Bequeme, wetter-
feste Kleidung und rutschfeste Schuhe. | Bei jeder Witterung |
Ort: Grinau im Almtal | Auf Wunsch kann ein Wetterfleck
kostenlos ausgeliehen werden.

Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Termin.

Auf dieses WALDNESS Erlebnis Iadt Sie der Tourismusver-
band Traunsee-Almtal im Rahmen des Gasteprogramms
Traunsee-Almtal Bonus ein.

Anreise Information: Wir empfehlen die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln. Du kannst das Bergsteigerdorf
Griinau im Almtal sowohl mit Bus (Linie 533 aus Gmunden)
und Bahn {Almtalbahn 153 aus Wels) erreichen.

12 Wald wirkt! | Wir freuen uns auf Deine Buchung!

WALDNESS®.Sonder-

termine 2023
Erginzende Veranstaltungen

Im Laufe des Jahres bieten wir zu passenden
Gelegenheiten Sondertermine in Ergidnzung
von Veranstaltungen in der Region Traunsee-

Almtal an:

21. bis 23. April: Mirchenpilgern an der Traun

mit Sabina Haslinger
Infos: www.traunsee-almtal.at

26. Oktober: Alois Weidinger
Gedenkwandertag

im Rahmen des Jubildum
.15 Jahre Bergsteigerdorfer”

12. bis 14. Juli: KinderUNI-Almtal

Infos: https://www.kinderuni-ooe.at/kinderuni-ooe/almtal

WALDNESS® Rahmenprogramm fiir begleitende Eltern,
GroBeltern ... und fiir alle, die die heilsame Wirkung des
Woaldes erleben méchten. Preis pro Teilnehmer:in und
Veranstaltung: € 10,—. Maximal 20 Teilnehmer:innen pro

Programmpunkt.
28. Sept. bis Biologicum Almtal
1. Okt.: der Konrad Lorenz

Forschungsstelle der

Universitit Wien
Infos & Anmeldung: https://biologicum-almtal.univie.ac.at
Mit dem Biologicum Almtal beleuchten wir die wichtigen
Themen des Lebens aus vorwiegend biologisch-evolutiona-
rer Perspektive, auch um damit wissenschaftlich fundiertes
Denken und evidenzbasiertes Handeln zu fordern, und um
zum Verstandnis des Wertes der (Natur)Wissenschaften
fiir die Gesellschaft beizutragen. Als qualitativ hochwertige
Veranstaltung mit naturwissenschaftlichem Grundton ist
das Biologicum Almtal in Osterreich einzigartig.

% In Kooperation

NATUR
SCHAU
SPIEL

\aturschauspiel.at

T +43 (0) 7616 / 8268 | M: waldness@traunsee-almtal.at

Die Auszeit im Wald
WALDNESS®.Gruppenangebot - nachhaltig entspannt

Die zauberhafte, waldreiche Region um das Almtal und den Traunsee bietet viel Raum fiir ein
ganz urspriingliches Naturerlebnis: Wilde Bergkulissen, Wege, Lichtungen und bliihende Wiesen
entlang der herrlich klaren Fliisse und Seen — und vor allem ausgedehnte Walder voller selten
gewordener Arten. Diese wundervolle Atmosphdre ist eine einzigartige Einladung zu gesunder
Entspannung fiir Kérper und Seele. Lass Dich auf besonderen Spaziergangen von den WALD-
NESS.Coaches zu den schénsten Pldtzen in der Region Traunsee-Almtal fiihren und nimm Dir
etwas mit vom tiefen Wissen iiber die groBartige Heilkraft des Waldes. — Nutze die Méglichkeit
der nachhaltigen Anreise mit der Bahn bzw. vor Ort das Traunstein Taxi.

Buche zwei WALDNESS®. Leistungen aus
folgenden Angeboten:

® Wald- und Jagdwissen nachhaltig erleben

& Auf ins Waldparadies*

& Waldkneippen in glasklarem Gebirgswasser®
& Wald-Wyda*, das Yoga der Kelten,

kennenlernen
Alle Angebote sind mit einem Besuch des
Cumberland Wildparks kombiniert.

Mit der Natur im Einklang -
im Almtal

Salzkammergut Touristik
Gruppenreisen OO 2023:

Preis pro Teilnehmer:in € 38 ,-

Buchbar ab: 7 Personen

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Programm-
punkte siehe S. 6.

Veranstalterhinweis 5.5. 23.

® Waldluft — Dr. Wald wirkt: 2 stiindiger
Waldness Erlebnisspaziergang

® Eintritt inkl. Fithrung in die Griine Exde-
Welt Pettenbach | Dauer ca. 1 Std.

® Mittagessen (nicht im Preis enthalten)

® Eintritt im Cumberland Wildpark Griinau ' —
® Erebnis-Reich-Natur Fiihrung Arrangementpreis/Teilnehmer:in ab € 37 ’50
im Cumberland Wildpark | Dauer ca. 2 Std. ~ Buchbarab 15 Personen
Programmdauer ca. 4-6 Std.

Buchung bei: Salzkammergut Touristik GmbH
GotzstraBe 12, 4820 Bad Ischl
Zeitraum:

* In Kooperation
43 (0)6132/24 000-50
Montag bis Samstag | April bis Oktober 2023 t +ru ( ;nreisen@salzkarrllmer e NATUR
(Genauer Termin nach Wunsch und Verfiigbarkeit) D« 8ruPP gut.co. SCHAU
www.salzkammergut.co.at SPIEL

www.naturschauspiel.at
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Das WALDNE:
», Waldabenteuer 2023

Wald- und erlebnispadagogisches Programm:

Tiere beobachten, Klimaschutz und Nachhaltigkeit
an glasklaren Béchen, Seen und im Wald erleben.
Die Kraft der Natur spiiren — angeleitet von Profis

in der Naturvermittlung:

® 3 Nichtigungen mit Halbpension
(inkl. 1 Softdink zum Essen)
® ,,Der Schatz im Almtal®:
Spannender Nachmittag in der Waldschule
® ,,Auf ins Wald-Paradies®:
Naturschutz- und Walderlebnis am Almsee
® ,,Auf den Spuren des Wassermanns*:
Wasser erleben
® Eintritt in den Cumberland Wildpark
& Programmpunkt aus
wElattern und Schnattern im Almtal®
® Waldmaterial fiir den Schulunterricht
Bei extremem Schlechtwetter bieten wir alternativ
Indoor-Angebote, z. B.: Museum Geyerhammer,
Scharnstein | KLF — Klassenzimmer im Wildpark |

WOLF System Bau, Scharnstein — Betriebsfiihrung —
Thema Holzverarbeitung.

chulangebot:

e
e“ﬂnsa D%ed’
;&c?' o%
5 Individuelle %—
Ausw
einzelner
. PtogrammP;:nkte
Zeitraume: , moglic
* September
e QOktober

* Mai

* Juni
Termin auf Anfrage!

ule 6-10 Jahre

telstufe 11-14 Jahre
I\mdwr Oberstufe 15-18 Jahre
Begleitpersonen
nusabgabe pro Pers. und Nacht (ab 15 Jahren)
ssen Extra, Zuschlag fur unter Ubernach-

2023 und konnen sich
ichischen Preisgeflge

i mlt J[dnd l~
erungen im Gs

D!e ,h.n'?ebotsp
auf Grund starke
noch andern!
I 3 ug mind. 140%200cm, Polsterbe-
5 m) Handtucher und Badetiicher sind
rthotel Grinau Wimmergreuth” mitzubringen.

bei Buchun'1
Angebote fiir das waldpadagogische Programm fiir
kleinere Gruppen und 2 Verlangerungstage erstellen
wir individuell gemeinsam mit den Padagogen.

14 Wald wirkt! | WALDNESS® ist Urlaub im und mit dem Wald.

Kennenlerntage fiir Schulen:

WALDNESS® im Almtal

I\

Spannendes und nachhaltiges Wald-, Natur-
und Tiererlebnis im Almtal!

& Mit unseren WALDNESS.Coaches den Wald und
die Natur im Almtal wald- und erlebnispadagogisch
entdecken, Tiere beobachten, Klimaschutz und Nach-
haltigkeit erleben und an glasklaren Bachen und Seen,
die Kraft der Natur spiiren.

® Griinau im Almtal ist z. B. die zweitwaldreichste Ge-
meinde Osterreichs, knapp 80 Prozent der Gemeinde-
flache sind mit Wald bedeckt. Jedes Jahr werden ca.
130.000 Baume gepflanzt — Nachhaltigkeit wird im
Almtal gelebt.

® Die naturbelassene Landschaft weit abseits von
Massentourismus, bietet auf Schritt und Tritt authenti-
sche Wald- und Naturerlebnisse. Auf héchstem Niveau
ist auch das Angebot zur Beobachtung und dem Lernen
von und mit den Tieren. Z. B. in der Konrad Lorenz-
Forschungsstelle https:/klf.univie.ac.at und im Cumber-
land Wildpark Grinau www.wildpark.at

® Die WALDNESS im Almtal Thementage biindeln die
interessantesten Naturerlebnisangebote des Almtals.
Die WALDNESS.Partnerbetriebe JUFA Hotel Almtal,
die Klausur- und Familienalm Hochberghaus und das
Sporthotel Griinau - Wimmergreuth sind Spezialisten in
der Beherbergung von Schulklassen, liegen wunderbar
in der Natur und sind von Wald, Wasser und Bergen
umgeben und verwohnen kulinarisch die jungen Gaste.

Die WALDNESS.Coaches sind mehrfach zertifizierte
Naturvermittler mit langjahriger Erfahrung. Oberférster
und WALDNESS .Meister Fritz Wolf ist der Ausbildner

' von mehr als 1000 Waldpadagog:innen und vom Ministe-
rium ernannter dsterreichischer Waldbotschafter.

5 ¥
A

=

A widening circle of reserachers believes that the loss of natural habitat, or the disconnection frofn

nature even when it is available, has enormous implications for human health and child develope-

ment. They say the quality of exposure to nature affects our health at an almost cellular level.*
Louv, Richard: Last Child in the Woods. Saving our children from Nature-Deficit Disorder, London: Atlantic Books, 2010, S. 43.

ab€ 92,_

(inkl. Halbpension exkl. Getranke, inkl. 1 Softdrink zum Essen,
ab 20 Kinder + Begleitpersonen)

Preise:

Kinder Volksschule 6-10 Jahre* € 92—
Kinder Mittelstufe 11-14 Jahre* € 99—
Kinder Oberstufe 15-18 Jahre* € 101-
Begleitpersonen € 133-
Tourismusabgabe pro Pers. und Nacht

{ab 15 Jahren) € 220
VP- Zuschlag, Mittagessen Extra auf Anfrage

*eigene Bettwasche (Deckeniiberzug mind.140*200cm,
Polsterbezug, Spannbettlacken 100*200cm) Handti-
cher, Badetiicher sind mitzubringen

Dauer: 2 Tage mit der Moglichkeit zur Verlangerung.
Reisezeitraum nach individueller Reservierung und
nach Verfiigharkeit.

-

Die Angebotspreise sind mit Stand Marz 2023 und
kénnen sich auf Grund starker Anderungen im &sterreichi-
schen Preisgefiige noch dndern!

Nachhaltig Anreisen: Mit der Almtalbahn bis
Griinau via Knotenpunkt Wels oder mit den
OOVV Buslinien bis Griinau tiber Gmunden.

Veranstalterhinweis s.5. 23.
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Kerstin
Diensthuber
WALDNESS.Coach

& Staatlich gepriifte Wander- und
Schneeschuhfiihrerin

® Zertifizierte Waldpidagogin

& Wyda-Trainerin

WALDNESS ist fiir mich...
v Entspannnng und Erholung mit
und in der Natur.

l;-' Christoph
= Wolf
WALDNESS.Coach

® Forstwart, Jiger, Waldbauer

& Wald- und Jagdpidagoge

& Gewerblicher Forstdienstleister
& Forstschutzorgan

WAL DNESS vermittelt ein all-

unmifassendes Natiurerlebnis

| Silke
' Rosenbiichler
" WALDNESS.Coach

® Doktorat an der Boku (Land-
schaftsplanung und -pflege)
® Ausbildung zur Agrar-
und Umweltpidagogin
& Schreibtrainerin
& Zertifizierte Krauterpidagogin
& Lebens und Sozialberaterin 1.A.

WALDNESS ist fiir mich...
... den Wald miit allen Sinnen
wabrnebmen, durchatmen, mich

selbst wieder spiiren lernen.

Fritz
Wolf
WALDNESS.
Meister

& Wald-, Alm- & Jagdpidagoge

& Natur und Landschafts-
vermittler

& Sensenmihlehrer

& Studienrat

B 45 Jahre Lehrer an der
Forstliche Ausbildungsstitte Oxt

® Forst, Jagd- und Natus-

wacheorgan

WAL DNESS ist fiir mich...
... meine und die Arbeit meiner 1 or-
Jabren dem interessierten Publikam in

geeigneter Weise zugeinglich miachen.

WALDNESS®
e @ —
das Team &
die Coaches

Christof

Buchegger
WALDNESS.Coach

® Staatlich gepriifter Wander-
und Schneeschuhfiihrer

® zertifizierter Wald- &
Kriuterpadagoge

& Nationalpark Ranger

& Absolvent des Lehiganges
Forst und Kultur

WALDNESS ist fiir mich...

.. die Nutzzng und das ,.Bewnsstma-
chen® der positiven Wirkungen die nnsere
natiirlichen Lebensréne fiir das &irper-
liche 1nd seelische Woblbefinden erdffiren.

Maria
Hageneder
WALDNESS.Coach

hr%bmmynac“

& Kriuterpidagogin

& Natur und
Landschaftsvermuttlerin

B Wasserinstruktorin

Wald bedentet fiir mich eine
geschiitzte, duftende, bunte nnd
ruhige Unigebung snm Energietanken.

Gertraud
r Piihringer
D WALDNESS.Coach

® Natur- und Landschafts-
vermuttlerin

® Dipl. Wildkrduterpiadagogin

& Wyda-Trainerin LA,

WALDNESS ist fiir mich...
... das Eintanchen in die Natur
it allen Sinnen.

Sabina
‘ Haslinger
y  WALDNESS.Coach

® Staatlich gepriifte Wander- und
Schneeschuhfiihrerin

& zertifizierte Kriuterpidagogin

& ausgebildete Mirchenerzihlerin

& Jodletin aus Leidenschaft

& ausgebildete Pilgerbegleiterin

WALDNESS ist fiir mich...

... achtsames Geben, hinans in die
Natur, hinein in den Wald oder hi-
nauf auf den Berg zu den Latschen
ohne Zeitdruck obne ,,miissen “ ein-

Jach entdecken, stannen und geniefSen.

TRAUNSEE-ALMTAL
salzkammergut
WALDRAUM

in der Nacht gehort der Wald

In Morgen-und
Abenddédmmerung und

den Wildtieren.

Wald ist
Rickzugsort flr .
Tiere und Menschen. \\
Ruhe und Stille tun allen ‘

Lebewesen gut. Larm

Sie brauchen
Ruhe um Nahrung
zu finden.

1,5 Stunden vor und nach Son-

nenaufgang und

Sonnenuntergang sollte niemand

Hunde sollen im Wald an
der Leine geflihrt werden,
sie machen Wildtieren Angst und
kénnen sie auch
gefahrden.

Wald und Waldwirtschaft
gehoren eng zusammen.

Forstliche sowie jagdliche
Sperrgebiete diirfen
keinesfalls betreten oder be-
fahren werden,
denn hier
herrscht Lebens-
gefahr!

Wald befindet sich in
Osterreich zu mehr als 80% in
Privatbesitz.

Bitte respektiere das Eigentum
und die Arbeit der Waldbesitzer.

T: 1

im Wald sein,
denn das ist Zeit
der Jagd.

FATR PLAY

im Wald

Zu Gast in
Wald & Natur

Im Wald, auf Wiesen und Almen
wachsen viele wunderschone
Pflanzen — manche stehen unter
Naturschutz und diirfen nicht
gepfliickt werden.

Das gilt in der Region
Traunsee-Almtal fir Enzian,
Knabenkrauter, Narzissen,
Schnee- und Almrosen.
Keinesfalls diirfen Pflanzen
ausgegraben werden.

passt nicht in den Wald.

Eine Jause inmitten von Baumen

ist wunderbar.
Vergiss bitte nicht den

Abfall einzupacken, er verunrei-
nigt nicht nur die Natur, sondern

kann fiir Tiere auch
geféhrlich werden.

Wer beim Wandern durch
den Wald Beeren oder Pilze
findet, darf nur eine
sehr kleine Menge davon
(max. 2 kg pro Tag) zum
Verkosten mitnehmen.

Einige dieser Waldfriichte sind
sehr giftig — ein
fundiertes Wissen ist beim Sam-
meln Voraussetzung.

Bitte bleibe beim Spazierengehen
und Wandern durch den Wald
immer
auf markierten Wegen.
Wegweiser, Schilder und
Markierungen bieten
dir wichtige
Informationen
bei deinem
Aufenthalt im Wald
- bitte beachte sie.

T:

0]

Weitere Infos auf www.waldraum.at | Wald braucht Respekt! - Fair play im Wald



,,Von und mit der atur —
hreszeiten®
24 Rezepte durch die Ja
Erhiltlich fiir € 5,— bei den Partnerbetrieben,

im Tourismusbiiro Almtal und auf
bchnlec1<t‘1klllaeres .almtal.at

e e g

Rez?lt fiir 4 Person n von Agnes Holzinger,

Die mwirtinnen

Mousse: Grissini:
250g A2Topfen 500g glattes Mehl
250 ml Obers 1Pk. Trockenhefe
2 Blatt Gelatine 275 ml Wasser
1 Hand Bérlauch 2L Salz
Salz 3EL  Olivenol
Pfeffer Mohn, Sesam,
Krauter

Salat zum Garnieren vom Sunnseit Garten

Gelatine einweichen, Barlauch fein hacken und mit Topfen verriih-
ren. 2 EL Obers leicht erhitzen (nicht kochen), Gelatine darin auflé-
sen. Restliches Obers steif schlagen und das tiberkiihlte Gelatinege-
misch langsam einriihren. Obers langsam unter den Topfendhieben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken, in einen Spritzsack mit einer
Sternttlle flllen und mindestens 8 Stunden kuihl stellen.

Sesam, Mohn und Krauter beiseite stellen, restliche Zutaten in eine
Schussel geben und vermischen, den Teig 10 Minuten kneten und
10 Minuten zugedeckt gehen lassampaamnumechmalSotipdnhas
ten. Den Teig zu einem Rechteck von ca. 1 cm Dicke atsrollen und
zugedeckt nochmals gehen lassen. Den Teig quer in 2 gleich gro-
e Teile und langs in ca. 1 cm dicke Streifen schneiden und rund
roflen. Auf ein Backblech legen und mit Wasser bestreichen. Nach
Belieben bestreuen und 15 Minuten bei 200 °C backen.

18 MehrInformationen iiber Schmecktakulires Almtal: Schmecktakulaeres.almtal.at

Andrea & Christian Berghaur

Habernau 6, 4645 Grinau im Almtal

T +43 (017616 8505 - office@jegersimmerl.at
weww Jagersimmmerl at

JO'S RESTAURANT UIND PARTYSERVICE
Tradition trifft Moderne - Kiichenpartys & Kochkurse

ontaktojos-rest aumnt.at

e Forellen aus demn algenem Welher ks

5 Granau Im Almtal
ellenhofgalmtal at

Hermann Hithmayr
Grilnau Im Almtal

E'ArkENEI IrIEC'HI]TOHEI BRLC KMOHLE
Geschmas nils In mehreren Filialen

charrstein
cherei-bruckmuehle.at

o Qualiil Kgpionaliil ttal

NTIKHOTEL & RESTAU IH.&NT ALMTALHOF
tipp filr feinsinnige Goumet s je
Jorg Letthner
Al 45 Grinau im Almital
nantikhotelgalmtalhofat

HOFTAVERNE ZIEGELEL
Tradttiorelles Hotel milt bodenstandigem Gasthaus e

BIERHO TEL RANELLEI TEN
wielfaltig timent - Blerflaschenmuseum faes
marwmezz]lkarh
Rankllette n 8, 4643
nklkeitan.co m

GASTHAUS DICKINGER
Der Kultiwirt im Almtal - Wein & Kullnarlk - s

NATUR BR AUEREI ALMTAL
Tafelbler Jonger & Pale Ale Holde Mald - Ramperverkauf

nsteln
retuthraueret almtalggmail.com
erekalmtalat

JAGERSIMMERL-FISCHEREI
Blo-Spezialitaten rund um den Blo-Fisch - Ab-Hofverkauf

Joha nna [l-rghaur»! Marl hn
rinau im Almital

BIO-BAUERNHOF ROITHHOF
Fl Decken, Polkstervorn Schaf - Urkau bam Bauernhofey

BIOHOF ALMHOFER
Eler, Erdapfi, Mudeln - 24 h selbstbedienungsschrank

Ingrid & lﬁb Almhif

FLEISCHE REI STADLER
lelschspeztalititen - Grillkurss - Catering - Mittagstisch

K !
BIO-BAUERNHOF AMTMANN
Hochlandrinder - Ab-Hofverkauf aufvarbestellung

MILCHMANUFAKTUR
fian, Joghurt, vollmilch aus A2 Mikch - Ab-Hofverkauf

NAL
(Blo-Umstellung)

FLEISCHE REI POLL
elschspegialititen - Catering -Gault & Millau Speck 2020

e llvorchdo ifat

FLEISCHE REI SILMER OTH

Flelsch und Wurstwaren, Jeden Donnerstag :
Fritz Slimbroth

wiechtwang 23 armsteln

T+43 [0)7615 eischer elgsiimb roth.at
www.slimbroth.

PRODUKTVEREDLER:INNEN
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lald wirkt! &

WALDNESS® Partnevbetriebe
— % —

1. Europdisches WALDNESS .Resort:
BERGGASTHOF KLAUSUR-& FAMILIEN-ALM
HOCHBERGHAUS GMBH. ***
Kasberg 1, 4645 Grinau im Almtal
www.hochberghaus.at | T +43 7616 8477

2 JUFA HOTEL ALMTAL***
Hinterrinnbach 17, 4645 Grunau im Almtal
www.jufa.eu/hotel/almtal | T +43 5 7083 570

3 PENSION WANDERRUH * **
Rabenbrunn 4, 4645 Grunau im Almtal
https://wanderruh.at | T + 43 7616 8337

2\ SPORTHOTEL GRUNAU - WIMMERGREUTH
In der Lahn 50, Grinau im Almtal
www.wimmergreuthgruenau.at | T +43 7616 200 09

2 HOTEL HOIS'N * * * %
Traunsteinstr. 277, 4810 Gmunden
www.hoisnwirt.at | T +43 7612 77333

o SPORTLERHOF ,ALIMANN" & ¢ =& &
Altmannstr. 12, 4645 Grinau im Almtal
www.sportlerhof.at | M + 43 664 4645 788

7 ROITHHOF =~ =
Hauergraben 1, 4644 Scharnstein
www.roithhof.at | T +43 7616 200 57

oy FERIENHAUS SCHWARZENBACH Ak B
SpieBengraben 5, 4562 Steinbach a. Ziehberg
www.bauernhof.at/schwarzenbach | T +43 7582 7417

MARIENHEIM — EXERZITIENHAUS GRUNAU
Fischereckstr. 23, 4645 Grunau im Almtal
www.marienschwestern.at | T + 43 7616 8258

1. Europdisches WALDNESS Wirtshaus:
GASTHOF SCHOBERMUHLE
In der Au 1, 4644 Scharnstein
www.schobermuehle.at | T +43 7615 2230

7\ Grine Erde-Welt Almtal 00
HinterbergstralBe 4, 4643 Pettenbach
www.grueneerde.com | T +43 7615 313 800

Cumberland Wildpark Naturtierpark Griinau Gmbh
Fischerau 12, 4645 Grunau im Almtal
www.wildpark.at | T +43 7616 8425

www.waldness.at 21



WALDNESS® ist Partner von...

.. Waldraum Traunsee-Almtal

TRAUNSEE-ALMTAL - Dije Waldakademie als dezen-
mi?:m trales Netzwerk.

® .. istdie interdisziplinire Plattform und das

Netzwerk zur gemeinsamen, nachhaltigen und

sanften Weiterentwicklung der Wald- und Holz-

angebote in der Region Traunsee-Almtal.

& .. fungiert als Dachmarke zu Wald und Holz

in der Region und ist die Plattform und Biihne

zur Bewerbung und Vernetzung,

® .. bietet eine europaweit beachtete Kombina-

tion aus Naturschutz und (")kologie, Forschung,

Ausbildung, Wirtschaft und sanftem Toursmus.

.. NATURSCHAUSPIEL.at

A M Entfiihrt zu rund
SCHAU 37 ausgewihlten Naturschau-
S plitzen in ganz Oberdsterreich.

www.naturschauspiel.at

.. ARGE WALDNESS®

c/o Pangerl & Pangerl —
WALDNESS® Optimiertes Tourismus Marketing
www.waldness.info

... INTERREG Projekt AB 291

Neizwerk
Gesundheitstourismus Wald

P T i T T wdl O S R el

2 3 5
fiir die : iy Mutzung von Waldemn in
Osterreich und Bayemn

. Interreg -

BFW?f I --I‘i rche greenﬁeﬂ!‘:‘gdwm T, \:__‘Il‘;,\.-;is'.'

am WALDCAMPUS Usfe;refc.h

WALDCAMPUS  Green Care Naturpark
Osterreich Attersee-
Traunsee

M waldness@traunsee-almtal.at
- -

B I°.
LR o
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So kommst Du zu uns in die Region Traunsee-Almtal

Anreise mit der Bahn: k« Wien -
Westbahn Strecke (von Miinchen, Salzburg, Passau oder Lnach Wk P
Wien) bis Wels oder Attnang-Puchheim. i ———— A 4 Paaus / Mircham / Niraberg
Mit der Almtalbahn von Wels erreichst Du Pettenbach, s

LINZ / WIEN

Scharnstein und Griinau im Almtal (OBB).

Mit der Salzkammergutbahn erreichst Du Gmunden,
Altmnster, Traunkirchen und Ebensee (OBB).

In der Region verkehren die Traunseetram und die
Vorchdorferbahn (Stern & Hafferl)

Wir freuen uns Gber Deine Anreise mit der
Bahn. Gerne stellen wir ein Shuttle-Service
zur Verfligung.

Nutzen sie fir die Mobilitat /6 TRAUNSTEIN TAXI

vor Ort das Angebot des 050 - a22 1691
. B www.traunsteintaxi.at
Traunstein-Taxi

AlmiOnster o

GRAZ

Anreise mit dem Auto: -

Autobahn A1 aus Wien Gber Linz bzw. Autobahn A8 Passau via |

Wels Nord bis Voralpenkreuz bzw. Autobahn A9 aus Graz bis =:$T
zur Abfahrt Ried im Traunkreis (A9). Auf die B120 in Richtung ~ E=n=== g A

Pettenbach, Scharnstein, St. Konrad und Grinau im Almtal. /
Bzw. Abfahrt Laakirchen West in Richtung Traunsee. ||

Autobahn A1 aus Miinchen Uber Salzburg, Abfahrt Regau in
Richtung Traunsee, Abfahrt Vorchdorf in Richtung Almtal.

Wir freuen uns auf
Deine Buchung unter:

Tourismusverband Traunsee-Almtal
Tourismusbiiro Almtal:

Im Dorf 17, 4645 Grinau im Almtal
T +43 7616 8268 | F +43 7616 8895
E-Mail:  waldness@traunsee-almtal.at

TRAUNSEE-ALMTAL ”

salzkammergut —

| undﬁ'.lrﬂen Inhaft fich: Touri } "ﬁnun:n-ﬂmLTnsmnnpan , 4810 Gmunden,
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0659 Honnaver. D'E .lnrneHuna mmﬂ':her .hspruﬁa ist bei sonsfigem Anspruchsverlust |nner|'|dh van 8 Wochen noch
Eirtitt der Insolvenz bei der TVA GmbH, B 9, 1030 Wien hmen. Not-

fallnummer: +49 511 3031-584
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WALDNESS®
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WALDNESS Winkerualdh
Grdet audn Shal, wenn
ein SAnnee \'»cét.

“IN

TRAUNSEE-ALMTAL
salzkammergut

auf D
e?\ws Y

\J

& Tel +43 \{%(3
& (@616 / 8268

WAL%NEIP -

- WALDNESS®.Winterwald!

Das Programm fir die kalte Jahreszeit | S. 10

B www.waldn
w.facebook.com/waldness.traunsee.



