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Wir freuen uns über Deine Anreise mit der Bahn. Gerne 
stellen wir ein Shuttle-Service zur Verfügung.

Anreise mit der Bahn: Westbahn Strecke (von München, Salzburg, 
Passau oder Wien) bis Wels oder Attnang-Puchheim. | Mit der Almtal-
bahn von Wels erreichst Du Pettenbach, Scharnstein und Grünau im 
Almtal (ÖBB). | Mit der Salzkammergutbahn erreichst Du Gmunden, 
Altmünster, Traunkirchen und Ebensee (ÖBB). | In der Region ver-
kehren die Traunseetram und die Vorchdorferbahn (Stern & Hafferl)

Anreise mit dem Auto: Autobahn A1 aus Wien über Linz bzw. Auto-
bahn A8 Passau via Wels Nord bis Voralpenkreuz bzw. Autobahn A9 
aus Graz bis zur Abfahrt Ried im Traunkreis (A9). Auf die B120 in 
Richtung Pettenbach, Scharnstein, St. Konrad und Grünau im Almtal. 
Bzw. Abfahrt Laakirchen West in Richtung Traunsee. || Autobahn A1 
aus München über Salzburg, Abfahrt Regau in Richtung Traunsee, 
Abfahrt Vorchdorf in Richtung Almtal.

Tourismusbüro Almtal:
Im Dorf 17, 4645 Grünau i. Almtal
T: +43 7616 8268  
M: waldness@traunsee-almtal.at

Nutzen sie für die Mobilität vor Ort 
das Salzkammergut Shuttle Service.

So kommst Du zu uns  
in die Region Traunsee-Almtal

Wir freuen uns auf  Deine Buchung unter:
Tourismusverband Traunsee-Almtal

WALDNESS®.Sommer-
programm im Almtal*
im Bergsteigerdorf  Grünau im Almtal.

Begleitet von unseren WALDNESS.Coaches kannst Du pure Erho-
lung im Wald genießen und vieles über die biologische Vielfalt erfah-
ren. Lasse die Kraft des Waldes wirken und lerne mehr über diesen 
natürlichen Ruheort.

Bitte um Anmeldung:  +43 7616 8268 
oder www.naturschauspiel.at 
Weitere Infos unter www.waldness.at

Lerne die Angebote von WALDNESS und  
NATURSCHAUSPIEL kennen:

  Auf  ins Wald-Paradies
  Auf  ins Alm-Paradies
  Wald der Zukunft 

 Flattern und Schnattern 
 im Almtal

Jeden Donnerstag bis 25. September

Treffpunkt 14:00 Uhr, Bahnhof Grünau im Almtal. | Dauer des Pro-
gramms ca. 3 Stunden | Ausstattung: Bequeme, wetterfeste Kleidung 
und rutschfeste Schuhe. | Bei jeder Witterung | Ort: Grünau im Almtal

Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Termin.

Anreise Information: Wir empfehlen die Anreise mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Du kannst das Bergsteigerdorf Grünau im Almtal so-
wohl mit Bus (Linie 533 aus Gmunden) und Bahn (Almtalbahn 153 aus 
Wels) erreichen.

Auf dieses WALDNESS Erlebnis lädt Dich der Tourismusverband 
Traunsee-Almtal im Rahmen des Gästeprogramms Traunsee-Almtal 
Bonus ein.



WALDNESS®.Auszeitpauschale 
„Familienabenteuer“

 

 

 

 

Diese Veranstaltung wird durch EU und Land 
Oberösterreich aus Mitteln der Ländlichen 
Entwicklung unterstützt. 

   € 515,– 

  € 1.207,–

Bild: ©EAK

Für mehr  
Informationen 
hier scannen.

Die 5-tägige WALDNESS.Auszeit Pauschale mit Schwerpunkt auf 
den Grünberg, den Laudachsee und den Cumberland Wildpark in 
der Region Traunsee-Almtal enthält das umfangreiche, von 
WALDNESS.Coaches angeleitete, WALDNESS. Programm.

Inkludierte Leistungen:
  4 Übernachtungen inkl. Frühstück  

 im WALDNESS.Resort Hochberghaus
  Waldbaden und Waldschule Almtal*
  Waldwanderung und Wald-Wyda*  

 am Laudachsee
  Wald-Erlebnis am Baumwipfelpfad*
  Berg- und Talfahrt mit der Grünberg-  

 Seilbahn und Eintritt Baumwipfelpfad
  Führung in der Grüne Erde-Welt
  Eintritt in den Cumberland Wildpark  

 (für die Zeit des Aufenthaltes)
  Genusslizenzen für Partnerbetriebe von Schmecktakuläres  

 Almtal im Wert von € 20,00 (pro Erwachsenen)

Termin: Mi, 20. - So, 24. August 2025

alle © TVB Traunsee-Almtal/Foto: brainpark.traunsee

Pauschalpreis pro Person  
Buchbar ab: 1 Person
Pauschalpreis pro Familie/Gruppe 
Beispiel 2 Erw. & 1 Kind (7-11 Jahre)

WALDNESS®.Angebot 
„kfb-Frauenwandertage“
im goldenen Herbst

www.naturschauspiel.at 

* In Kooperation

 ab € 451,– 

Der goldene Herbst im Almtal hält auch diesmal erlebnisreiche 
Wandertage für uns bereit! Gemütlich werden wir auf wunderschö-
nen Pfaden gemeinsam die Wälder, Almen und Gipfel der oberös-
terreichischen Voralpen erwandern und dabei sagenhaften Orten 
einen Besuch abstatten.

Inkludierte Leistungen:
  3 Nächtigungen mit Halbpension im Haus der Achtsamkeit
  4 geführte und begleitete Tage mit Wanderungen 
  1 Sonnenaufgangswanderung
  wertvolle Achtsamkeitsübungen verbunden

 mit NATURSCHAUSPIEL-Führungen 
  2 Wyda-Einheiten
  Salzkammergut Shuttle Service an 2 Tagen

Pauschalpreis/Person  
Buchbar ab: 1 Person
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WALDNESS®
Wald wirkt!

Tel +43 

 (0) 7616 / 8268
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„ Ich freue mich „ Ich freue mich 
auf Euch!“auf Euch!“

Termin: Do, 16. – So, 19. Oktober 2025

Sinnesreise durch Moor, 
Wiese & Wald 
im Optimamed Gesundheitsresort Bad Wimsbach

Treffpunkt 9:00 Uhr an der Rezeption des OptimaMed Gesundheitsre-
sort Bad Wimsbach. | Dauer des Programms bis ca. 11:30 Uhr 
Ausstattung: Bequeme, wetterfeste Kleidung und rutschfeste Schuhe. 
| Bei jeder Witterung  | Ort: Niedermoor und Moorwald rund um Neyd-
harting. | Ein Wetterfleck kann kostenlos ausgeliehen werden. 

Preis pro Teilnehmer:in:
Maximal 20 Teilnehmer:innen pro Programmpunkt. 

Termine:

€ 15,– 

• So, 27. Juli 
• So, 17. August
• So, 07. September

• So, 28. September 
• So, 19. Oktober

Gruppenangebote:
Lasst Euch auf besonderen 
Spaziergängen von den 
WALDNESS.Coaches zu 
den schönsten Plätzen in 
der Region Traunsee-Almtal 
führen und nimm Dir etwas 
mit vom tiefen Wissen über 
die großartige Heilkraft des 
Waldes.

Schulangebote:
Wald- und erlebnispädagogi-
sches Programm: Tiere be-
obachten, Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit an glasklaren 
Bächen, Seen und im Wald 
erleben. Die Kraft der Natur 
spüren  – angeleitet von Profis 
in der Naturvermittlung.

Auf  Anfrage:

Hier finden Sie die 
WALDNESS.Partnerbetriebe

Für mehr  
Informationen 
hier scannen.

Impressum: Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: Tourismusverband Traunsee-Almtal, Toscanapark 1, 4810 Gmunden, vertreten durch Stefan 
Schimpl. Verantwortlich für Konzept, Projektkoordination und Layout: Tourismusverband Traunsee-Almtal,  Toscanapark 1, 4810 Gmunden. 
Grafische Umsetzung und Gestaltung: s‘Mariedl Werbegrafik - Heidemarie Wittmann, 4644 Scharnstein. Bilder: Tourismusverband Traunsee-Almtal, Nadine 
Bammer, Monika Löff, gehlebt.at, Andreas Pangerl, WALDNESS® im Almtal, Brauerei Schloss Eggenberg, Andreas Balon, OÖ. Tourismus, Verein Schmeck- 
takuläres Almtal, brainpark.traunsee. Alle Angaben ohne Gewähr. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. Druck: SALZKAMMERGUT DRUCK, 4810 Gmunden

Veranstalterhinweis - Tourismusverband Traunsee-Almtal: https://traunsee-almtal.salzkammergut.at


